
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ８年 ２月 

 
学園だより  第２９３号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

みやこ福祉会求人情報   詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制（宿直含む）週１回の勤務でも OKです。 

時給 1,025円別途処遇改善手当有り 

2職業指導員・ 生活支援員 勤務時間 8：30～17：15  給与 17万～19万円（処遇改善手当含む） 

 

 

狩俣 明希歩さん（２５歳）みやこ学園 園芸班 

家庭で取り組んだ事（洗濯干

し・取り込み）を毎週教えてく

れる明希歩さん。継続して頑張

られているそうです。今年は、

園芸班で苗を植える事にも挑戦

し、出来る作業を増やしていき 

ましょう。明希歩さんお誕生日おめでとうござい

ます      生活支援員 前泊 淳子 

２月 HAPPY BIRTHDAY

川満 綾音さん（２９歳）アダナス 

         綾音さんの歌う Kiroro の曲、

綺麗な歌声でとっても素敵で

す。お仕事でも、自分からやる

べきことへ取り組んでいるの

は、綾音さんのすごいところで

す。少しずつ、集中して取り組 

める時間が伸びていくよう一緒にリズムを作ってい 

けたら嬉しいです。お誕生日おめでとうございます 

す。         生活指導員 與那城 笑未 

与那覇 均さん（４９歳）アダナス 

        お誕生日おめでとうございま

す！！最近では包装班でのラベ

ル貼りを頑張って頂いており、

自分のペースでしっかり進めて

いる様子が見られています。 

今後も体調管理に気をつけなが

ら過ごして行きましょう！！  

職業指導員 知念 功樹 

平良 早紀さん（３５歳）アダナス 

         早紀さんの素敵な笑顔は、みん

なにも笑顔を広げてくれます。

いつも自分のペースを保ってお

仕事を頑張っていますね。これ

からも早紀さんのペースで仕事

や余暇を楽しく過ごしていきま 

しょう。お誕生日おめでとうございます。 

        生活指導員 與那城 笑未 

 

 

                                     みやこ福祉会 與那城 要 

1 月 20 日（火）宮古島市農業振興課企画による野菜産地ツアーが開催されました。地元農家さんの生産現

場を視察するツアー（約 20 名）となっており、今回レストラン太平山にその農家さんより野菜（大根、トマ

ト、かぼちゃ等）を提供いただき料理を提供する企画も盛り込まれておりました。地元の新鮮な野菜を使用し

た料理はとてもご好評いただき、その日太平山はその他のお客さんも含め満席となりました！農家の皆さんを

はじめとした関係者の皆様ありがとうございました！ 

地元野菜による料理提供！

 

 

                                     みやこ学園 与那嶺 紀子 

令和 8年 1月 5日の仕事始めに利用者・職員で宮古神社へ初詣に出かけました。この日はとても気持ちのよ

い青空で、新しい年の清々しい空気を感じながら、今年一年の健康と幸せを願い、心を込めて参拝しました。

利用者さんのお楽しみは、おみくじ！「何が出るかな？」とドキドキしながら引く様子がとても印象的でした

よ。「大吉」の文字をみると顔がほころび、幸先の良さを感じるひとときでした。午後からはお正月レク、学園

にて書初めや今年の抱負の発表をしました。今年年男の砂川直樹さんは「足を鍛える！」という力強い言葉。

走るのが大好きな直樹さん、またその姿が見られるのを楽しみにしています。よく駆ける日も、のんびり歩く

日も、みんなが主役です。今年も一人ひとりのペースを大切に、うま（馬）くいく一年にしていきましょう。 

新春・初詣＆お正月レク

今年もいろんなことに頑張るぞ～！！ 

何があたったかな？ 

大吉あたれ～ 

 

                                       

アダナス 與那城 笑未 

１月５日（月）、仕事初めの初日に、アダナス・太平山新年会を行いました。午前中は、今年の抱負を絵馬に

書いたり、書初めやかるた、福笑いの中から、それぞれ、自分で選んで、楽しみました。午後は宮古神社を参

拝しました。恒例の運試しとしておみくじを引き、あちらこちらで一喜一憂する表情がみられました。晴天に

恵まれ２０２６年の素晴らしいスタートとなりました。今年も一年、元気に、全力で・・・時に休憩をはさみ

つつ駆け抜けましょう！本年もよろしくお願いいたします。 

 ナイスでしょ！ 

今年も美味しいパンをいっぱい作るぞ～ 

大吉！！ 



 

                                                                                                  

 

 

      
 

今年も確定申告の時期がやってきました。福祉サービス利用には所得の申告が必要（利用料確定するため）と

なっておりますので各ご家庭において期限内に申告をお願い致します。申告の際に、『工賃支払証明書』が必要

です。 みやこ学園庶務課（73-7770）か、担当支援員にお問い合わせください。 

※（野菜ランドの従業員さんは事業所で源泉徴収や年末調整されているので、特に確定申告を自分で行う必要

はありません。） 

※確定申告において、自宅から手続きができる「スマホ申告（e-Tax）」の利用が推奨されています。 市のホ

ームページや広報みやこじま等をご参照ください。（当法人でのスマホ申告（e-Tax）の代理申告は行っており

ません） 

申告期限 3 月 16 日（月） 宮古島市税務課 

確定申告はお済みですか？ 

            

 
                                       みやこ福祉会 與那城 要 

今年度よりグループホームと地域との連携強化、サービスの透明性や質の向上を目的とした地域連携推進会議

が義務付けされました。これは外部の方も含めた地域連携推進員を（利用者、保護者、地域関係者、福祉関係

者、行政担当者など）選定しホームの訪問や委員での情報共有や意見交換を行う会議を開催することにより上

記の目的を推進していきます。当法人も 1月２６日みやこ学園にて推進員の委嘱を行い今年度の会議を行いま

した。会の中では、趣旨説明をはじめ、ホームの概要として支援内容や職員配置、事故や運営状況を中心に説

明を行いました。今回が初めて行う取組ではありましたが、ホームの必要性や支援内容には皆さん関心を寄せ

ていただき、視察に向け情報確認を行っていました。 

推進員のご協力を得ながら、より住みやすいホームを 

目指していきます。 

推進員の皆様ありがとうございました。 
 

地域連携推進員 

 氏 名 所 属 

1 吉濱 登さん 利用者 

2 友利 和美さん 保護者 

3 新城 美津枝さん 地域関係者 

4 下地 博典さん 福祉関係者 

5 友利 清政さん 宮古島市担当者 

 

 

 
 

                                                          みやこ学園 下地 慧 

1 月 8 日(木)、市役所玄関先にトライアスロン本番までの日数を示すカウントダウンボードを彩る草花を設

置しました。みやこ福祉会では 11 月頃から準備をし、トライアスロン除幕式に彩りを添えられた事うれしく

思います。現在園芸班では、1 月末からトライアスロンの準備を始めており、ハウス内で皆頑張っています。

昨年以上により良い草花をご提供し、大会を盛り上げていけるよう福祉会一丸となって頑張っていきます。 

また、１月２５日（日）には、宮古島100kmワイドーマラソンの熱い戦いが繰り広げられました。限界に挑

むランナーの皆さんに少しでも癒やしと元気を届けたいという思いから、ゴール前のストレートに色とりどり

の応援プランターを設置しました。一歩一歩が苦しくなる後半戦、足元に咲く花たちが「ワイドー！（頑張

れ！）」とエール 

を送っていた事と思います。 

美しい宮古島の風景とともに、 

草花で皆さんの完走を心から 

応援させてもらいました！ 

            
 

 

                                       みやこ福祉会 與那城 要 

１月２８日（水）グループホームともにて虐待防止研修会を、オフィス J キャリア 代表 平良純子氏を講師

としてお招きし開催しました。研修会では虐待防止法整備や事業所の体制、実際に虐待が起きた事業所の再生

取組などの説明をいただき、後半のグループワークでは絵カードを用いて行い、自分のカードをグループに伝

え全体像を完成させていく、情報の伝達の難しさや大切さを体験して行いました。職員の皆さん初めてのワー

クに戸惑いもありましたが、一生懸命情報を伝え徐々に絵を完成に導くことができました。振り返りでも「業

務日誌の記載について改善しよう！」「あの時相手にどう言えばよかったかな」、など日々の業務に対する意見

もあがり笑顔もたくさん見えた、とても有意義な研修会となることができました。研修を糧に利用者支援の向

上に繋げていきたいと感じました、講師を務めました平良様本当に素晴らしい研修ありがとうございました。 

                                     

グループホーム虐待防止研修会 
～情報共有の円滑化に向けて～ 

 

   
・ ７日（土）ナイスハートバザール 

・１０日（火）利用者工賃日 

・１１日（水）建国記念日 

・２３日（月）天皇誕生日 

 

～２月 行 事 予 定～ 
 

 

 

 

フードバンクんまんま様から、菓子パンの寄贈が

ありました。おやつで美味しく頂きました。 

ありがとうございます(*^_^*) 
 

 

 
 

                                      みやこ学園 恩河 清人 

1/21(水)みやこ学園にて、新城蓮さん（室内班）の二十歳を祝う会を開催いたしました。午前中は利用者さ

んや職員で協力し、会場準備や飾りつけを行いみんなでお祝いの雰囲気を盛り上げてくれました。午後からの

式典では、担当職員からの紹介や日頃の作業風景を含め、誕生から現在までの軌跡、宮古特別支援学校・デイ

サービスあん、の祝福コメント等スライドショーにて上映したり、親の会からの記念品・花束の贈呈、仲間か

らの余興や本人・家族の挨拶など和やかなムードでのお祝いになりました。式の途中なかなか落ち着き着席で

きない事もありましたが無事に楽しく過ごすことが出来ました。健康で二十歳を迎えられたこと本当におめで

とうございます。これからも、みやこ福祉会の仲間と共に楽しく過ごしていきましょう！ 

今回の祝賀会開催にあたってご協力いただいた皆様方ありがとうございました。 

 

私達からも１曲♪ 

蓮さんおめでとうございます！これからも一緒に頑張りましょう(*^_^*) 


