
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ７年１１月 

 
学園だより  第２９０号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

11月 HAPPY BIRTHDAY
浜川 悦子さん（７３歳）みやこ学園 室内班 

お誕生日おめでとうございま

す。悦子さんが作る「新聞ゴミ

袋」は、学園で必要不可欠な物

になっています。際立つ美的セ

ンス、優しい笑顔で、これから

も体調に気をつけて自分のペー

スで頑張っていきましょう！ 

   職業指導員 恩河 清人 

松原 幸代さん（４４歳）みやこ学園 園芸班 

定植前のポットに穴をあける作

業を丁寧に取り組んでくれる幸

代さんです。エイサー隊も頑張

っていますね。リズム感バッチ

リ  

今年も「元気！ハツラツ」でい

きましょう♫ 

幸代さんお誕生日おめでとうございます！ 

           生活指導員 前泊 淳子 

與那覇 直樹さん（４４歳）みやこ学園 出向班 

 直樹さんお誕生日おめでとうご

ざいます。みやこ福祉会夏祭

り、イベントでのエイサーお疲

れ様でした。エイサー隊のリー

ダーとしてこれからも健康に気

をつけて頑張って下さい。 

  職業指導員 大瀬良 範史 

砂川 輝明さん（５４歳）みやこ学園 園芸班 

いつでものマイルーティーンが

ある輝明さん 実は、園芸班で

１番力持ちで、細かい作業のポ

ット洗いから大変な力仕事まで

頑張ってくれています   

いつも健康第一で頑張る！と言 

ってるので、これからも園芸班のみんなと一緒に

頑張っていきましょうね  

            職業指導員 下地 慧 

下地 美奈子さん（３５歳）野菜ランドみやこ 

みんなから「ちゃんみな」と呼

ばれ少しはずかしそうに返事を

する、照れ屋の美奈子さん。お

誕生日おめでとう。作業の方も

てきぱきとこなしてくれて、す

ごく頼りになる存在です。これ 

からも素敵な笑顔でたくさん楽しみましょうね。 

         サービス管理責任者 長浜 慶 

友利 和広さん（６５歳）みやこ学園 園芸班 

園芸班のおしゃべりおじさんこ

と友利和広さん いつも面白い

話を聞かせてくれて楽しませて

もらっています  ハウス内でも

キビキビ動いてくれて年齢を感

じさせない和広さんですが、無 

理のないよう健康第一でこれからも頑張っていき

ましょう      職業指導員 下地 慧 

砂川 和寛さん（６２歳）野菜ランドみやこ 

誰よりも早く出勤し、部屋の換

気をしたり、雑巾を準備した

り、収穫作業を行ったりと、朝

早くから毎日頑張っています。

野球が大好きで、休憩時間には

プロ野球や大谷選手の話で盛り 

上がっています。これからも元気で頑張っていき

ましょうね。お誕生日おめでとうございます！ 

        サービス管理責任者 長浜 慶 

下里 啓さん（３１歳）みやこ学園 出向班 
真面目に決められた作業を黙々

とこなし、作業中も皆のサポー

トや後片付けもしっかり取り組

んでいます。そして私のサポー

トも助かっています。いつも感

謝でいっぱいです。お茶目で笑

顔で元気に楽しく過ごして下さ 

いね。いつも応援していますよ。お誕生日おめでと

うございます 

           職業指導員 西里 勇増 

上地 清美さん（６６歳）みやこ学園 園芸班 

誰よりも大きな声で「おはよ

う」と挨拶をしてくれます。そ

の元気な声でみんなを朝からが

んばるぞーと元気にしてくれま

す。いつも静かにみんなのこと

を見守ってくれる、みんなのお 

母さん的存在です。清美さんお誕生日おめでとうご

ざいます！これからも無理せず楽しみながら頑張り

ましょうね。 サービス管理責任者 豊見山 拓也 

 

 

                                        アダナス 友利 聡 

先月２４日（水）アダナスにて障害者虐待防止・権利擁護研修会がありました。内容としては、虐待防止の

現状、虐待防止に向けての体制整備、事業におけるガバナンス、効果的なコミュニケーションワークでありま

した。その中でも、虐待が年々増加傾向であること。平成２４年度では、年間 1,300 件程度であったが、令

和 5 年度では、2,200 件に増え、虐待相談件数は 9900 件にのぼっています。もしかして、以前は、虐待が

たくさんあっても、通報することや仕組みが確立されていないかもしれません。福祉事業所としての使命とし

ては、「利用者の意思決定の支援」、「合理的配慮」などがあり、事業所の運営に関わる職員の支援の質の向上

が重要ある。なぜ虐待が起きるのか？その要因を探り、その支援は、「おかしい」と言える職場環境の構築が

最も重要であると考えます。働きやすい環境づくりを、職員同志が意識を持ち、理念に基づいた事業運営を目

指していきましょう。講師の平良純子先生、ありがとうございました。 

（アダナス・太平山・野菜ランドみやこ）

 
 

 津嘉山千代様から、 

毎月、誕生日の方へ 

お味噌のプレゼントを 

頂いています。 

 感謝・感謝です 
たんでぃが～ 

たんでぃ 

お味噌のプレゼント

 

 

 

 

 

                                      みやこ学園 前泊 淳子 

去った 10 月 4 日（土）合同会社フロム宮古島オンライン様主催のイベントにみやこ福祉会エイサー隊が出

演しました。同社代表の濱本様が夏まつりでの演舞を見て是非当会も盛上げてほしいとの依頼となりました。

若干名の参加になりましたが、オープニングの大役を務めさせて頂きました。世界的に有名なヒルトンリゾー

トでの演舞！！利用者さんも緊張していましたが、会場の皆様の愛の手や指笛で心和ませ演舞披露する事が出

来ました。保護者からも「感動したよ。活躍の場を沢山作ってほしい。」との声も聞かれました。今回の活動

でいろんな場所で経験を積み、楽しみを見つけ、利用者さんの笑顔や自信に繋がってほしいと感じた瞬間でし

た。利用者の皆さん「演舞格好良かったです。笑顔も good お疲れ様」関係機関の皆様素敵な活動の場所を提

供して頂き感謝致します。保護者の皆様送迎ご協力有難うございました。 

                                       

 

『音を体で感じ・受け止め・踊る！

演舞披露



 

                                                                                                  

 

 

 

 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制（宿直含む）週１回の勤務でも OKです。 

時給 955円別途処遇改善手当有り 

2職業指導員・ 生活支援員 勤務時間 8：30～17：15  給与 16万～18万円（処遇改善手当含む） 

 

 

 
 

10月1日（水）に中村胃腸科内科医院様が嘱託医として健康診断

を実施していただきました。利用者の皆さんは、4 月に引き続き中

村院長による健康診断だったので終始リラックスしながら健康診断

を行う事が出来ました。 

中村院長、今回も健康診断の実施に協力頂きありがとうございまし

た。               みやこ学園 豊見山 拓也  

 

嘱託医による健康診断（みやこ学園）

 

 

 

10月 9日みやこ学園において宮古民謡協会 様より第 16回公演のチケットの寄贈がありました。宮古民謡

協会では、「先人達が残したすばらしい宮古島の唄文化を唄い紡ぎ時代の架け橋としよう」との目標の中、「響

けみゃーくぬ唄ごころ」と題し芸能祭を開催 

されており、福祉施設の皆様にも是非観覧し 

ていただきたいとの温かいご厚意での寄贈と 

なりました。 

宮古民謡協会の皆様ありがとうございます！ 

みやこ学園 與那城 要 
開催は 10月 26日（日）  

午後 2 時～マティダ市民劇場” 

♪響けみゃーくぬ唄ごころ♪宮古民謡協会様よりチケット寄贈
            
 
                                     

理事長 伊志嶺 博司 

 １０月１８日（土）に行われた、第６４回九州地区手をつなぐ育成会沖縄大会に参加しました。大会テーマ

は「障がいのある人もない人も共に暮らしやすい社会をあたりまえに」で大会スローガンは「障がい者の権利

擁護と、意思決定支援の確立を」・「地域と共に、ゆとりある本人支援を」・本人大会スローガンは「仲間た

ちと作ろう！私たちの未来」です。この大会は、九州地区の育成会関係者が一堂に会し、障がい者支援の課題

や未来について語り合う重要な大会です。趣旨と背景は目まぐるしく変化する福祉環境の変化に対応し、地域

や枠組みを超えた連携を強化して知的障がいのある人が安心して暮らせる社会の実現を目指しています。また

沖縄の「ゆいまーる（助け合い）」の精神を活かし、親亡き後の支援体制、自己表現が不得手な知的障がいの

ある人の虐待や差別などを排除する権利擁護、「自分のことは自分で決める」という意思決定支援も大切な役

割でもあります。私たちは障がい特性に応じた支援 

を続けながらも、それに甘んじることなく、障がい 

の有無に関わらずに、地域の人たちと共に支え合い、 

連携して豊かに暮らせる社会づくりの為に、実現可能 

な活動を邁進していかなければなりません。 

本大会は、沖縄の風土に培われた共助「ゆいま～る」 

の豊かでおおらかな気持ちの中で、親亡き後に残され 

た人の自立生活の環境整備や支援体制への課題につい 

て大いに語り共生社会実現に向けて取り組んで行くこ 

とを確認した有意義な大会でした。  

 

～第６４回九州地区手をつなぐ育成会沖縄大会に参加しました！～

 

 
  

フードバンクんまんま様より菓子パンの寄贈
がありました。作業後のおやつに、みんなで美味しく頂

きました。 ありがとうございます！！ 

んまんま様よりパンの寄贈  
  

 １０月２９日（水）次郎三味線教室で、三味線

クラブを行いました。講師の砂川次郎先生・和子

先生のご夫妻から、三味線の弾き方や太鼓のたた

き方を教わり、最後には次郎さんの三味線に合わ

せながら太鼓演奏を楽しみました。 

三味線クラブ

 
９月からナカポツでお世話になってお

ります。平良凪沙（なぎさ）です。 

利用者さん、職員の皆さんと、たくさ

ん関われるように元気いっぱい頑張り

ます！ 

まだまだ学ぶこ 

とばかりですが、 

どうぞ宜しくお 

願いします。 

☆新職員紹介☆ 

 

 

   
・  ３日（月） 文化の日   ・１０日（月） 利用者工賃日  ・１５日（土） 福祉会運動会 

・２３日（日） 勤労感謝の日 ・２４日（月） 振替休日    ・２９日（土） 福祉会まつり 

 

 

 
  

日時：令和７年１１月１５日（土） １０：００～１２：１５ 

会場：JTAドーム宮古島 

内容：各事業所競技 

ダンス（参加者全員） 

 

 

 

日時：令和７年１１月２９日（土） １０：００～１４：００ 

会場：みやこ学園及び園芸ハウス、山中農村公園 

内容：展示物→各事業所の仕事説明や作業風景など 

販 売→手工芸品、草花、アダナスのパン、野菜ランドの野菜 

フードコーナー（学園内にて）など 

第２１回 みやこ福祉会大運動会

運動会 11月 15日(土)・福祉会まつり 11月 29日(土)の両日 

太平山は休業になります。 


