
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     みやこ学園 石垣 邦嘉 

6月 26・27日の２日間、みやこ学園で夏の大掃除を利用者の皆さんと職員で行いました。気温が暑く熱

中症も気になっていましたが、幸いにも風通しが良く慣れた手順で作業が進んで行きました。急遽内容が変更

になってもスムーズに楽しみながら取り組み、疲れはしましたが達成感に満足しながら、最後はみんなで一緒

にご褒美のおやつを頬張りました。ピカピカになって気持ちもすっきりです！ 

 

☆夏の大掃除大作戦☆

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ７年 ８月 

 
学園だより  第２８７号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

池村美保さん（３８歳）野菜ランドみやこ 

お誕生日おめでとうございま

す！ハウス内での作業や調整室

での作業や配達など、いろんな

ことに積極的に取り組んでいま

す。最近は自転車で出勤するよ

うになり、美保さんなりに目標 

に向かって頑張っています。これからも元気で明る

く楽しみながら頑張りましょうね。 

         サービス管理責任者 長浜 慶 

謝敷猛春さん（３４歳）みやこ学園 室内班 

誕生日おめでとうございます。

日々、持ち前の明るさで室内班

のメンバーを楽しませてくれて

います。作業に関しても集中し

て取り組めています。これから

も、心穏やかに猛春さんらし

く、明るく前向きに色々な事に

挑戦して行きましょう！ 

   職業支援員 恩河 清人 

砂川絵美さん（４４歳）アダナス 

誕生日おめでとうございま

す！！最近はご自宅で過ごされ

る日々が続いていますが、また

絵美さんスマイルで、みんなと

楽しく作業やレク等をしましょ

う。みんなで絵美さんを待って

います。 

  職業指導員 知念 功樹 

下地里江さん（５４歳）野菜ランドみやこ 

朝早く出勤し、収穫のお手伝いを

し、みんなが出勤してくると、

「おはよう」と笑顔で迎えてくれ

ます。なんでもスマートにこなせ

るため、いろんな作業に取り組

み、とても頼りになる存在です。 

これからも暑い日が多くなると思いますが、体調管

理には気を付けて、元気に頑張りましょうね｡ 

お誕生日おめでとうございます！ 

         サービス管理責任者 長浜 慶 

 
 

                                     

5月 30日に、宮古島で「島内ごみゼロ大作戦」が行われ 

ました。当日、みやこ学園利用者、職員もごみゼロの日に合 

わせ、山中自治会内（学園周辺）を清掃ボランティアさせて 

いただきました。 

今回の「島内ごみゼロ大作戦」に参加した団体に市役所よ 

り、「記念コラボタオル」が贈られるということで、 

後日記念コラボタオルが贈られました。贈られたコラボタ 

オルに利用者の皆さんとても喜んでいました。 

記念にみやこ学園の利用者の皆さんとコラボタオルで写真 

を撮りました。皆さん喜びのいい笑顔です。 

みやこ学園 豊見山拓也 

「島内ごみゼロの日」記念コラボタオルを頂きました！

 

                               

 

みやこ学園 恩河清人 

山中自治会の皆さんと7月 5日（土）に地域交流会を行いました。地域交流会では、日頃、地域でお世話に

なっている山中自治会の皆さんと親の会の皆さん、職員が集まりグランドゴルフ大会が開催されました。総勢  

30名程が参加したグランドゴルフでは、ホールインワンやナイスショットが見られ暑さにも負けず皆さん楽し

んでいる姿が見られました。グランドゴルフ後の懇親会では、上位入賞者やホールインワンの表彰が行われた

り、自己紹介が行われたりと大いに盛り上がった懇親会でした。山中自治会の皆さんには、日頃、みやこ福祉

会夏祭りや福祉会まつり等、行事事にご協力いただき感謝申し上げます。今後も様々な交流を通して山中自治

会の皆さんと一緒に地域を盛り上げていきたいと思います。 

 

～山中自治会の皆さんと地域交流会

どうだ！やったぜ！ 

入ってくれよ～ 

ゴルフあとの乾杯は最高！ 

賞品とったど～～ 

まっすぐ行け～ 

今日の調子はどう？ 

準備体操は 

大事！大事！ 



 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

                                    グループホーム 根間 玄孝 

先日、共同生活援助グループホームみやこにおいて、障害者虐待防止・権利擁護についての職員研修会を行

いました。 

はじめに、私たちは老若男女、個人を尊重して生きる権利をもって社会生活をしていることを説明させて頂

きました。しかし、現代社会においては残念ながら健常者・障害者問わず、個人の尊重を軽視し権利擁護され

ていない実情もあることなども説明し把握して頂きながら勉強会を進めていきました。そのポイントをご紹介

します。 

「虐待」は、①身体的虐待、②放棄・放置、③心理的虐待、④性的虐待、⑤経済的虐待などの 5 つに類型さ

れる。「発見者の通報義務」があり「早期通報」すること 

で障害当事者の権利を守ること、ご家族、施設、各関係者 

等のより良い支援関係の構築につながる。 

具体的な内容と例を説明していく中で、日頃の関り支援 

している私自身や職員にとって、気づかされた内容もあり、 

今後もグループホーム職員全員で連携をとりながら、一人 

ひとりの利用者さんに対して日々の関り・支援が適切にで 

きていけるように努めていきたいと思います。 

 

障害者虐待防止・権利擁護研修会を終えて
 

 

  

 
 

                                       アダナス 與那城 笑未 

７月９日（水）午後のレク時間に、宮古総合実業高校からの実習生浜川さんがアダナスに来訪。実習課題と

してレクリエーションを実践！浜川さんより説明を聞き、早速みんなで輪になりボール回しをしました。最初

は隣どうしでボールを受け渡し。順調に次の人へ渡すことが出来ました。次は一つ間をあけて挑戦。次は２

つ。今度は逆に…。と慣れてきたタイミングを見 

てパターンを変えて挑戦しました。ちょっとずつ 

難しくなりあたふた。でも徐々に上手く渡せるよ 

うになりました。集中して皆さん楽しそうに参加 

されていました。どうやったら上手く渡せるだろ 

う？と楽しく学べる場になったと思います。 

浜川さん楽しい時間をありがとうございました！ 
 

全集中で楽しんだレクリエーション！！ 

 
・  ８日（金）利用者工賃日 

・ １１日（月）山の日 

・ ２２日（金）夏まつり 

～８月 行 事 予 定～ 

 

 

 

  

フードバンクんまんま様より、豆腐の寄贈があり

ました。昼食のスープで美味しく頂きました。栄養

満点の豆腐でスタミナをつけ、夏を乗り切るぞ～ 

◇美味しい豆腐頂きました◇ 

 

 

  

 先日、クラブの時間を利用して宮古総合実業高校の農

場に広がる、ひまわり畑に行ってきました。かわいい綺

麗な ひまわり に囲まれテンション最高でした！！ 

ひまわり畑の迷路に挑戦 

 

 

 

 

障害者就業・生活支援センターみやこ 神里裕丈 

今年度も、ナカポツみやこでは一般企業で就労中の皆様と在職者交流会を開催しております。 

毎月第４水曜日 18時～２０時の２時間で企画開催しており、４月バドミントン、５月バレーボール、６月

在職者セミナー、７月カラオケと学び、スポーツ、娯楽と会も「多様化」で楽しんでおります。内容は参加

者の皆様と年間スケジュールや担当割振りをして職員と参加者の皆様で企画実施することで、職場での同様

の場面でも協力的に参画できることを願って 

おりますし、何より主体的に取り組むことで 

皆様も「楽しさ 2倍！」と言っていただいて 

おります。一生懸命働き、一生懸命遊んで、 

楽しい生活を送りましょう。あ！8月 BBQ  

ナカポツみやこ 在職者交流会/在職者セミナー/スポレク やってま～す

バレーボールでラリー 

セミナーでチームワークを学ぶ カラオケで聴かせたり… 

 

 

 

 

日  時：令和７年８月２２日（金） 午後６時～午後８時３０分 

場  所：山中農村公園 

内    容 

：盆踊り 

キッズかき氷早食い（個人戦） 

  コーラ＆ウインナー早食い（個人戦） 

  お楽しみ抽選会（豪華賞品あり） 

  野菜ランドのゲームコーナー 

  みんなで一緒にフラダンス＆ダンスタイム 

打ち上げ花火 

出  店：露天商 

      パンナコッタ（限定品） 

親の会：無料かき氷 
（なくなり次第終了） 

駐車場：宮古島市土地改良区、宮古地区家畜セリ市場 

 


