
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 
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野菜ランドみやこ サービス管理責任者 長浜 慶 

マックスバリュ宮古南様から、今年も１年元気で頑張れるようにと「恵方巻」を 

たくさん頂きました。今年の恵方巻の方角は「西南西」ということで、コン 

パスを使い何となくの方向を向いて、みんなで大きな口で無言？で恵方巻を 

食べつくしました。マックスバリュの皆様のおかげで、今年１年健康で明る 

い年になると思います。ありがとうございました。 

 
 

「恵方巻」頂きました！！ 

 

庶務課 與那城 要 

２月２１日（金）社会福祉法人無門福祉会より、阪田施設長を筆頭に５名の皆様が当法人の視察に来られ

ました。無門福祉会は愛知県豊田市にあり、当法人と同じく知的障がいのある方の保護者の方々が中心とな

り立ち上げた法人で、入所施設、就労 B 型、グループホームなど様々な福祉サービスを行っております。中

でも就労支援事業で行っている、自然栽培によるお米や野菜の生産は、地域の農家さんより農業技術を学ん

だり、企業や学校などと農業体験を行ったりと、障がい者の支援としての活動だけでなく、その名前のとお

りお互いの垣根を無くし、みんなが平等で幸せに生きていくことを目標に、工夫を凝らした取組を行ってお

り、農福連携事業所として全国で大きな評価を得ております。 

今回は、当法人の行っている野菜やメロン、レストランなどの就労支援活動や、ホームなどの居住の場な

どを視察していただきました。職員懇親会でも沖縄料理に舌鼓を打ちながら、お互いの取組や課題などを話

合い大いに盛り上がりました。当法人にとってもよい刺激となりました、無門福祉会の皆様ありがとうござ

いました。 

 

 

 

～事業所視察～（福）無門福祉会様 

☆ HAPPY BIRTHDAY☆
下地徳子さん（６３歳）みやこ学園 園芸班 

「3 月誕生日よ～」嬉しそうに

伝えてくれます。素敵に歳をと

ってますね。年下の利用者にも

とても優しく接してくれていま

す。何時も有難うございます。

パニパニと活動していこうね  

お誕生日おめでとう 

   生活支援員 前泊 淳子 

砂川みゆきさん（３７歳）アダナス 

現在パンの仕分け作業、ピーナ

ツパンやジャムパンの塗り工程

など新たな作業にも挑戦してい

るみゆきさん。休憩時間には

色々な方とのお話しも楽しんで

いますね。また自身の身体との 

付き合い方も上手になってきている様に感じます。

出来ている事が継続出来るように自信を持って行き

ましょう。お誕生日おめでとう♪  

工賃達成指導員 上地 美奈子 

 

 

                                        みやこ学園 

職業指導員 石垣邦嘉 

令和７年１月２９日（水） に手をつなぐ育成会主催の令和 6年度宮古地区知的障がい者スポーツ大会がＪＴ

Ａドーム宮古島で開催されました。みやこ福祉会・ふれあいの里・デイサービスいけむら・あだんの事業所が

参加し、紙飛行機・アキュラシー・輪投げ・ターゲットゲーム（ボード）・ターゲットゲーム（プレイシー

ト）の 5 種目で行われ、好プレー・珍プレーに歓声が湧き上がり利用者の皆さんの笑顔が溢れ心身共にリフレ

ッシュできました。育成会、民生委員、ボランティアの皆さんありがとうございました。 

知的障がい者スポーツ大会



 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

障がい者虐待防止研修会 

 

                            みやこ学園 サービス管理責任者 豊見山 拓也 

２月２６日（火）に火災避難訓練を実施しました。実際、みやこ学園の厨房で火災がおきたことを想定しな

がらの避難訓練でしたが、今回は、昨年１１月に行われた地震・津波避難訓練の振り返りを活かし利用者、職

員も緊張感のあるなか避難することが出来ました。また、改めて避難訓練の必要性を感じました。 

 

 
 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制 （時給 955円別途処遇改善手当有り） 

2職業指導員・ 生活支援員・就業支援員 勤務時間 8：30～17：15  

処遇 臨時職員 給与 16万 5千～18万 5千円（処遇改善手当含む）（前年度 賞与実績２回） 

 

 

 

 

                                  
 

                                  みやこ学園 庶務課 與那城 要 

２月 7 日（金）みやこ学園にて、職員の支援技術向上のため、当法人職員と宮古地区手をつなぐ育成会会員

の皆様と合同で「障がい者虐待防止研修会」を開催しました。講師として、宮古島市障がい者虐待防止センタ

ー職員山城由未様、沖縄県社会福祉士会より行政機関での虐待相談員の経験を持つ仲田千春様、キャリアコン

サルタントとして福祉の人材育成に力を入れている平良純子様の 3 氏をお迎えし、ご講話いただきました。山

城様より、宮古島市の虐待件数や動向をご講話いただき、虐待通報はお互いの行き違いによるものもあり、セ

ンターが間に入ることで相互に理解し解決を図っていることや、施設従事者の虐待要因では、支援知識の不足

によるものもあるなどの現況を学ばせていただきました。仲田様は、「虐待防止の体制づくりに向けて」と題し

虐待防止法の意義や虐待類型、施設虐待の構図などをより深堀しご講話いただき、改めて法人としての心構え

を学ばせていただきました。平良様は、少し手法を変え 3 人チームとなり交流分析理論を用いより効果的なコ

ミュニケーションを行い、人間関係の改善を図る演習を行い参加者は和気あいあいとそれぞれが感じたことを

話していました。研修最後の質問の際も、職員より日頃行き詰っているケースの質問があがるなど積極的な姿

勢が伺えたり懇親会でも皆さん感じた事を多く語っており、とても気付きの多い有意義な研修会を開催するこ

とができました。講師の皆様には本当に感謝申し上げます。また定期的に職員研修会を行い支援技術の向上を

図っていきたいと考えております、皆様のご理解とご協力宜しくお願い致します。 

 

 

 
             みやこ福祉会 理事長 伊志嶺 博司 

ＮＰＯ法人エンパワメント沖縄(高嶺豊理事長)が、２月６日みやこ福祉会の各事業所で、ＪＩＣＡ(ジャイ

カ)の研修を行いました。バングラデシュ、ブータン、サモア、セネガル、南アフリカ、スリランカ、トルコ

など、７カ国から計９人の研修生が参加しました。エンパワメント沖縄は、ＪＩＣＡ沖縄から受託され海外か

らの研修生を受け入れていて、今回は、 1 月 1５日〜２月２２日までの日程で、研修テーマは「地域に根差

したインクルーシブアプローチによる障害者の社会参加」です。研修場所として、野菜ランドみやこ、グルー

プホーム、みやこ学園、パン工房アダナス、レストラン太平山などの視察を行いました。特に野菜ランドみや

こ視察後、研修生から障害者が淡々と作業に取り組んでいる様子や最低賃金を確保しながら、健常者同様に地

域に貢献していることは素晴らしいし、大いに学ぶことがあるとお言葉を頂きました。高嶺理事長は、研修生

に対し視察研修を生かして、それぞれの国に帰ってから障害者の自立と社会参加の担い手として頑張ってくだ

さいと激励しておられました。 

みやこ福祉会の事業所視察が 

参考になれば、いつでも受け入 

れますので宜しくお願いします。 

視察ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 

研修 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

んまんま様より、豆腐、菓子パン、ハヤシライスを頂き 

ました。豆腐は昼食のスープに野菜ランドの山東菜と一緒、 

菓子パンは各事業所でおやつ時間に美味しく頂きました。 

ハヤシライスは非常食体験の時間を設け、利用者の方に試 

食して頂く予定です。 

んまんま様、いつもたくさんの寄贈ありがとうございます。 

 

 

 

 

◇んまんま様より寄贈◇

火災避難訓練  

 

 

 
  

生活介護で厄払い、幸運がきますようにと、節分をし

ました。 

 

 

 

 

 

    

鬼は外！福は内！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      

 

５日（水） 動作法  （腰原公民館） 

１２日（水） 三味線（次郎三味線教室） 

１９日（水） 日本舞踊 （腰原公民館） 

２６日（水） ３B体操 （腰原公民館） 
 

レク活動 

日程 
 

 
１０日（月）工賃支給日 

２０日（木）春分の日 

 

～ ３月 行 事 予 定 ～ 

 


