
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ７年 １月 

 
学園だより  第２８０号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 久貝美香さん（４１歳）みやこ学園 園芸班 

何時も穏やかな表情で過ごして

いますね。作業も丁寧に取り組

んでもらい助かっています。今

年も美香さんらしく活動してい

きましょう。誕生日おめでとう

おめでとうございます。 

   生活指導員 前泊 淳子 

本村直大さん（３２歳）みやこ学園 出向班 

お誕生日おめでとうございま

す。毎日の自転車通勤で、学園

に着くと笑顔での挨拶素敵で

す。作業に行く準備も積極的に

取り組み、メンバーとも打ち解

けながら作業も頑張っていま

す。これからもメンバーと楽し

んでいきましょう！ 

職業指導員 西里 勇増 

大村瑛理さん（２１歳）みやこ学園 室内班 

誕生日おめでとうございます

比嘉ロードパークの清掃やお祝

儀袋など、細かな作業に取り組

めています。体調不良が続きな

かなか出勤出来ない日が続いて

いますが、体調を整えて継続出

勤出来るよう頑張って行きまし

ょう   

職業指導員 恩河 清人 

川満美音さん（２０歳）みやこ学園 園芸班 

「お手伝い お願い〜」の言葉

にニッコリ！ハウス入りが出来

るようになりましたね。少しづ

つ頑張れている事が嬉しいで

す。1年間笑顔でね  

お誕生日おめでとう 

   生活指導員 前泊 淳子 

石嶺雄人さん（３３歳）アダナス 

 

計量・分割・成形何でも安心 

して任せる事の出来るパン職人

の雄人さん。作業に対する姿勢

は素晴らしく、周りの皆にも刺

激を与える程の持ち主へと成長

しています。ツッコミ担当とし

ても輝いています（笑）これか 

らも楽しく過ごしていきましょう。お誕生日おめ

でとうございます。  

工賃達成指導員 上地 美奈子 

田中美幸さん（３６歳）生活介護みやこ 

成人式からの付き合いの中で 

沢山の経験をしていますね。細

かな手仕事をこなしてオリジナ

ル作品を生み出していてスゴ

イ！これからもずっと笑って過

ごしましょう！お誕生おめでと

うございます！ 

   生活支援員 黒沢 由香 

伊波舞子さん（２３歳）野菜ランドみやこ 

野菜ランドで一番末っ子として

頑張っていましたが、今年後輩

ができ先輩として責任感を持っ

て頑張っています。また、いた

ずら大好きで彼女の周りはいつ

も笑顔が絶えません。これから

も明るく元気に頑張りましょう

ね。お誕生日おめでとう！！ 

サービス管理責任者 長浜 慶 

古謝奈保子さん（４１歳）アダナス 

アダナスのお仕事大好き、特 

徴のある笑い声で、元気いっぱ

い奈保子さんが笑うと、周りも

楽しくなります。まだまだ鬼滅

ブーム、天元さんにラブラブな

のは誰にも内緒ですよ。お誕生

日おめでとうございます。 

生活指導員 狩俣 陽子 

大城勝彦さん（４５歳）みやこ学園 園芸班 

園芸班のお祭り男こと大城勝彦

さん。楽しいことが大好きで、

行事があるとみんなを楽しませ

てくれる格好で来てくれます。

ハウスでの作業も、好き嫌いす

る事なく、何でも率先して取り

組んでくれるので、すごくすご 

く助かっています 健康面にもしっかりと気をつけ

て、これからも園芸班の皆と頑張っていきましょう。            

職業指導員 下地 慧 

 

 

 

社会福祉法人みやこ福祉会 理事長 伊志嶺博司 

 

新年あけましておめでとうございます。一昨年５月に新型コロナの取り扱 

いが２類から５類に変更になり、みやこ福祉会の行事も後半からはコロナ禍

前のように開催することが出来ました。また昨年は１年を通して、みやこ福 

祉会の諸行事が以前のとおり盛況に開催できたことは保護者や地域の皆関係 

者の皆様の温かいご支援のお陰だと感じております、誠に感謝いたします。 

千変万化する社会情勢は障害者福祉のみならず、全業界において益々多角的かつ広範囲な視点や情

報に応じた事業対応が求められる時代だと痛感しているところであります。みやこ福祉会は、障害者

の方達が地域に必要とする活動拠点の事業所などを展開して参りましたが、今後も地域に必要な社会

資源の整備を行っていきたいと考えています。保護者を初め関係機関と連携し障害者の処遇の改善に

取り組んでいく所存です。 

今後とも親の会や理事・評議委員を始め役職員一丸となって障害を持っている方や家族が住みやす

い地域社会を構築できるように皆様と共に邁進して行きたいと思います。今年は皆様方にとって健康

で素晴らしい年になる事を心から祈念申し上げ新年のあいさつと致します。 
 

新 年 の ご 挨 拶 

２０２５年も宜しく

お願い致します。 

 

 

んまんま様より、カップラーメン、絹ごし豆腐 

菓子パンの寄贈がありました。カップラーメンは

GH、絹ごし豆腐は昼食、菓子パンはおやつで、美

味しく頂きました。 

☆いつもありがとうございます☆ 

  

 

 

 

 

 

 

～フードバンクんまんま様より～ 

来間歩美さん（３９歳）レストラン太平山 

任せられた仕事は何でも素早くテキパキこなしてくれ

る歩美さん！お家に帰ると畑手伝いをしてる話しもい

っぱい聞かせてくれて凄い頑張り屋さんだなーと尊敬

します！今は太平山をお休みしてますが、いつでも戻

って来てまた皆んなで一緒に頑張りましょう！ 

お誕生日おめでとうございます！ 

   職業指導員 宮国 鈴香 

 

 

宮古ガス株式会社様からクリスマスケーキプレゼント

の寄贈がありました。毎年、心温まるプレゼントに感謝

です。みんなで美味しく頂きました。 

宮古ガス株式会社様 

ありがとうございます。 
               

 

 

 

 

 

クリスマスケーキ寄贈 

 

虹に包まれた、アダナスと太平山 



 

                                                                                                  

 

 

 

 

レクリエーション活動日程 
 

８日（水） 動作法 （働く女性の家） 

１５日（水） 三線  （次郎三線教室） 

２２日（水） 日本舞踊（西川日舞教室） 

 
 

 

 

 

   

アダナス 工賃達成指導員 上地 美奈子 

 去った１２月７日(土)に「第 21 回みやこ福祉会まつり」をみやこ学園にて開催しました。みやこ福祉会エ

イサー隊による幕開け後はレストラン太平山のカレー&そば、親の会のからあげ＆ポテト、GH 職員によるド

リンクの喫茶コーナーを始め、アダナスのパン販売、野菜ランドみやこの野菜販売&ゲームコーナー、みやこ

学園の草花&土&手工芸品販売、生活介護事業所みやこの手工芸品販売、掲示物コーナーでは各事業所の紹

介、砂川次郎様による三線ショー、クイズラリーなど盛りだくさんな内容で実施。お目当ての品物を購入する

方、三線ショーを見ながら美味しそうに食べる方、ゲームコーナーを楽しむ方、クイズラリーに四苦八苦しな

がらも抽選にて賞品ゲットする方・・・などなど、利用者さんもお客様も楽しんでいる様子が多々見られた事

を嬉しく思います。まつり開催が利用者さんのモチベーションアップへ繋がっていました。今後も有意義な

日々が送れるように利用者、職員共に取り組んで行きたいと思います。ご来場いただいたお客様、まつりへの

ご協力を頂いた地域の方々、保護者の方々、本当にありがとうございました。 

 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム世話人  勤務時間：シフト制  

2職業指導員・ 生活支援員・就業支援員 勤務時間 8：30～17：15  

1、2処遇 臨時職員 給与 16～18万円（処遇改善手当含む）（前年度 賞与実績２回） 

 

 

                                   

生活介護みやこ看護師 伊志嶺 貴美枝 

 あれほど感染対策が重視された新型コロナも５類になり、感染対策がしたびになってきています。 

そこで、再確認のため１２月１２日（木）に事業所内にて勉強会を行いました。 

感染経路⇒空気感染、飛沫感染、接触感染、を学び 

予防対策⇒うがい、手洗い、マスク使用を実践し 

正しい方法を再確認しました。 

冬にかけ感染が増加する傾向があります。 

窓を開けたり、十分な換気が必要です。 

嫌がらずに感染対策をお願いします。 

十分な栄養、睡眠を取り抵抗力をつけ、この冬を乗り越えていきましょう。 

感染対策してますか！？
 
新潟に住む上村幸栄さん、裕美さんより、 

甘～い甘～い、りんごが届きました。 

みんなで美味しく頂きました。 

上村さん、たんでぃが～～～たんでぃ 

 

 

甘～いりんご頂きました 

 
 

                               アダナス生活支援員 與那城 笑未 

１２月２１日（土）、今年も「みやこ福祉会大忘年会」を開催することができました。生活介護メンバー

による幕開けを皮切りに、各事業所による余興や今年一年を振り返る映像を鑑賞しながら美味しい料理に舌

鼓。今年は、みんなで楽しめる内容になっている余興が多く、曲が流れると利用者さんや保護者の皆さん、

関係者の方々も一緒になって盛り上がっていました。また、今年還暦になった皆さんや、今年の皆勤者の皆

さんへ記念品の贈答式も執り行いました。 

今年一年の労をねぎらい、親睦を深めながら楽しい時間を過ごすことが出来たと思います。参加された皆

様、ありがとうございました。来年も良い忘年会を迎えられるようみやこ福祉会一丸となって頑張っていき

ましょう。 

 

 

 

「今年も盛り上がりました！みやこ福祉会大忘年会」

 
 砂川輝明さんの 

お母様より、沢山 

の蜜柑を頂きました 

この季節は、蜜柑が 

美味しいですよね？ 

頂いた蜜柑を食べて 

元気１００倍で作業 

も頑張ることが出来ました！！ 

本当にありがとうございました。 

 

みかんを食べて  

 

６日（月）仕事始め・初詣 

１０日（金）工賃支給日 

１３日（日）成人の日 

１７日（金）成人祝賀会 

２９日（水）育成会スポーツ大会 
 

～ １月 行 事 予 定 ～ 

 


