
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

7 月７日（日）みやこ学園に隣接する山中農村公園にて、日頃お世話になっている山中自治会の皆さんと親

の会の皆さん、職員が集まりグラウンドゴルフ大会が行われました。晴天にも恵まれたこの日は、総勢４０

名が参加し、盛り上がりを見せました。８チームに分かれ競技が開始すると、１打１打集中しながら、華麗

なスティックさばきを見せながら、各チームで「ナイス～～！」「やった～入った～」など、暑さにも負け

ず、和気あいあいと楽しんでいる姿があちこちで見られました。懇親会では上位入賞者やホールインワンの

表彰式が行われました。その後、山中自治会の皆さん、職員の自己紹介があり、山中自治会の皆さんはコン

トさながらの紹介をして頂き、会場を大盛り上がりにして下さいました。また、自治会の会員さんより、大

型ガーラ１匹の提供があり、その場で解体、調理され新鮮な刺身を美味しく頂きました。夏祭りや福祉会祭

りなど、行事ごとに協力を頂いている山中自治会の皆さんへは、感謝申し上げます。今後も宜しくお願いい

たします。参加された皆さん、暑い中ではありましたが楽しい時間をありがとうございました。      

障害者就業・生活支援センターみやこ 就業支援員 謝敷 豊彦 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

みやこ学園庶務課  與那城 要 

タイムスふれあい事業は、沖縄タイムス社が地域貢献を目的に、県内の福祉施設等を対象に、備品や設備な 

どの整備に助成を行っており、20 年以上継続しております。今回、当法人では、みやこ学園のノートパソ 

コン２台を整備するため助成をいただきました。７月１２日に沖縄タイムス本社で行われた贈呈式（当法人 

は離島のため ZOOM 参加）では、沖縄タイムス社武富社長より「地域に根を張って活動している皆さんの 

応援ができれば幸い、共生できる社会の実現を目指して報道を軸に企業活動を展開したい」と、心強いお言 

葉をいただきました。整備したパソコンは福祉活動充実のため活用していきます、沖縄タイムス社様ありが 

とうございました。 

 

 

        

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ６年 ８月 

 
学園だより  第２７５号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

～地域交流会～ 山中自治会の皆さんと

レクリエーション活動日程 
７日（水） 動作法 （働く女性の家） 

１４日（水） 三線  （次郎三線教室） 

２１日（水） 日本舞踊（西川日舞教室） 

２８日（水） ３B 体操（働く女性の家） 
 

 

タイムスふれあい事業よりパソコン購入寄付金を頂きました！ 

暑さも吹き飛ばす差し入れ(*^^)v 

アダナス利用者の與那覇均さんの保護者より、美味

しいマンゴーの贈呈がありまた。均さんのご両親

は、畜産業を営みながら、ハウス内で、マンゴーと

パインを栽培されているそうです。アダナスで美味

しくご馳走になりました。本当にありがとうござい

ました。 

 
９日（金）工賃支給日 

１１日（日）山の日 

１２日（月）振替休日 

１６日（金）～１８日（日）旧盆 

２３日（金）みやこ福祉会夏祭り 

 

～ ８月 行 事 予 定 ～ 

 
「ぜんち共済 あんしん保険」 

説明会のご案内 
この保険は障害を持たれた方に特化した総合保険

となっており入院・通院をしたとき、他人にケガ

をさせた又は他人の物を壊した、被害事故・トラ

ブルに巻き込まれたときの権利擁護費用保険金な

ど障害のある方の様々な場面に対応できる安心な

保障となっております。日程は下記のとおりとな

っております。皆様のあんしんの一助となればと

思いご案内申し上げます。 

日 時：令和 6 年 8 月 11 日（日）午後 4 時～ 

場 所：みやこ学園食堂 

 

 

上位入賞者のみなさんです 
ホールインワン 

とったど～(^^)/ 

魚の解体ショ～ 

あま～い、あま～い贈り物をいただきました！ 
今年も栄福果樹園、平良幸子様よりあま～い、あま～

いマンゴーをグループホームにいただきました。平良

様には、毎年マンゴーを寄贈いただきまして大変感謝     

しております。皆このプレゼントに大喜びです、皆で 

美味しくいただきました！ 

すでぃがふー 
（ありがとうございます） 

 

 

８月 HAPPY BIRTHDAY 
砂川絵美さん（４３歳）アダナス 

沢山お話しする事で周りのメンバ

ーさんをとても明るくしてくれる

砂川絵美さん。作業では包装班で

パンの袋づめ等を行っています。

これからも素敵な笑顔でみんなと

仲良く過ごしていきましょう。お

誕生日おめでとう御座います♪ 

  職業指導員 知念 功樹 

下地里江さん（５３歳）野菜ランドみやこ 

家庭でも母ちゃん、野菜ラン

ドでも母ちゃんとしてみんな

から信頼され頼られる頑張り

屋さんの里江さん、いつも素

敵な笑顔で癒してくれ、おか

げでみなさんがとても頑張る

ことが出来ています。ありが 

とうございます！！これからはあまり無理しない

で、自分のことも大切にしながら、いつまでも素敵

な母ちゃんでいてください。お誕生日おめでとうご

ざいます。   サービス管理責任者 長浜 慶 

池村美保さん（３７歳）野菜ランドみやこ 

調整室の作業では満足できず自 

らハウス作業がしたいと志願して

きた美保さん。ハウスでは暑さに

も負けず、小さな体のどこにそん

な体力があるのか、男性たちにも

負けずに頑張っています。これか 

らもあまり無理せず、元気いっぱ 

い頑張ってください。お誕生日お

めでとう！！ 

 サービス管理責任者 長浜 慶 
 

 

謝敷猛春さん（３３歳）みやこ学園室内班 

男気溢れる猛春さん誕生日お

めでとうございます。色々な

作業、肉体改造、ダイエット

に挑戦しながら、これからも

一緒に頑張って行きましょ

う！！ 

職業指導員 恩河 清人 



 

                                                                                                  

 

 

 

 給食会議をおこないました   みやこ学園 生活指導員 与那嶺 紀子 

利用者さん一人ひとりの食事形態(きざみ食や大きさ)や量の見直し、給食の改善などを話し合うため、定

期的に給食会議をおこなっています。今回は給食メニューのアンケートをもとに、みなさんの意見を取り入

れて、次のことを検討していくことが決まりましたよ～。 

〇食材の大きさや硬さをたべやすくしていくこと 

○いちばん人気のカレーライス！｢もっと食べたい｣という声に応えるため月 1 を 2回へ！ 

○うどんを食べてみたい！というリクエストにこたえて、メニューに加わります。 

○ワクワクするメニュー、季節食(行事食)の充実。（当日までお楽しみに～） 

○デザートの充実 

給食は毎日の元気の源です。健康でバラエティに富んだメニューを提供できるよう、これからも、みなさ

んの意見を大切にし、楽しくおいしい給食をめざしていきたいと思います。 

 

野菜ランドみやこ 

サービス管理責任者 長浜 慶 

野菜ランド従業員みんなで、数か月前から計画・企画し、７月１０日（水）午後からレク活動を行いまし

た。昼食を高野漁港で食べた後、釣り班と海ブドウ工場見学に分かれ、最後はみんなでおやつを食し、心身

ともにリフレッシュしてきました。海ブドウ見学では養殖のやり方などを学び、また取れたての海ブドウを

食べながら楽しみました。また釣り班は、釣り初心者ばかりで、釣りを始めるまでに糸が絡んだり、餌のつ

け方に戸惑ったりと大変でした。その中でも、数名が釣ることができて一安心でした。レクを終えてから、

とても楽しかったようで、「また釣りがしたい」「休日には釣りに行こう」などの声が聞こえました。それぞ

れが楽しめたようでとても良かったです。野菜ランドでは、仕事以外でみんなが楽しめるよう、毎週従業員

ミーティングをしています。次回は何を計画しているか楽しみです。レクリエーションを通して、従業員さ

んのやる気のモチベーションに繋がってくれたらいいなと思います。 

 

野菜ランドレク活動 

 

 

6 月 27 日・28 日の 2日間、半年分の汚れを落とすため、みんなで協力して大掃除に取り組みました。 

普段はやらない換気扇やエアコンのフィルターの埃を落とし綺麗にし、天気も良かったので食堂の畳を外に

出し日光消毒も行いました。目立つ床の汚れを、しっかり磨き落とすなど大掛かかりでしたが終わってみる

と、どこもピカピカになると清々しい気持ちなりました。大掃除をやり終えたおやつタイムも、みんなで頑

張った後のおやつはとても美味しかったですね！ 明日から、また気持ちよく学園での日中活動を取り組む

ことが出来そうです。皆さんお疲れ様でした。                               

みやこ学園 サービス管理責任者 根間 玄孝  

 

☆みんなで力を合わせてピッカピカ☆ 

 

                                   生活支援員 與那城 笑未 

去った７月１０日（水）、アダナス・太平山の買い物支援を行いました。サンキ、イオンタウン西里店、サ

ンエー衣料館、しまむら、宮古島シティの各店舗に分かれ、利用者の皆さんが、それぞれに買いたいもの

を購入しました。何を買おうか悩んでいる方は、同行している職員に相談しながら、購入できる範囲で品

物を物色。美味しい物、日用品、かわいい服など、それぞれに様々に悩みながらも、レジでお金を払って

購入し、満足そうに商品を手にしながら笑顔をほころばせていました。楽しく過ごせた一日となったかと

思います。次回も皆さん一緒にお買い物を楽しみましょう。 

～アダナス・太平山 買い物支援２０２４～ 

 

おりひめとひこぼしにねがいを・・・ 

みやこ学園の巻 
7月 3日（水）みやこ学園クラブ活動の時間に「七夕」レクを行いました。レクでは、短冊づくりを行

い、皆それぞれ願いを短冊に思いを込めて書いています。願い事は、「結婚したい」や「健康になりますよ

うに」等、皆さんそれぞれ素敵な願い事がいっぱいでした。短冊づくりの後は、冷たいカキ氷をおいしくい

ただきました。笑顔いっぱいの七夕レクでした。 

 

アダナス・太平山の巻 

7 月 3 日にアダナスで七夕の飾り付けを行いました。自分の願い事や気持ちのこもったメッセージを笹に

くくりつけ参加した利用者さん、職員みんなと願いが叶えられるように真剣にむきあっている姿がみられま

した！皆さんの願いが叶いますように！！ 

社会福祉士一般養成課程「ソーシャルワーク実習 in みやこ福祉会」を終えて 

      学校法人 大庭学園 ソーシャルワーク専門学校 実習生：松元優作さん 

日頃は、児童福祉分野に勤めていますが、自分自身のスキルアップ、将来を見据えての

キャリアアップに繋がればと思い、働きながら学びを得ております。実習として 23 日

間、長くも短い期間でありましたが実務としてのソーシャルワークもさることながら、

実際に利用者さんとの関わりから学べたことが多くありました。利用者さんと作業した 

り語りあったりしていく中で、その方が持つ力、心の片隅に抱く希望を、少しではありますが感じること

ができました。学問として得たもの、利用者さんと関わることで体得したものを今後も活かしていきたい

です。 

みやこ福祉会求人情報 詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。    ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

1 グループホーム宿直者  勤務時間 0：00～6：00 報酬 1回 5,000円 

2 生活支援員 勤務時間 8：30～17：15 時給 930円（前年度実績で手当として処遇改善手当１５万円支給） 

3 職業指導員 勤務時間 8：30～17：15 月給 15万円（前年度実績で賞与 36万円、処遇改善手当１５万円支給） 

 


