
                                                                                              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ６年 ６月 

 
学園だより  第２７３号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 レッツ・ショッピング！！ 

自治会選挙  

 

数年ぶりに自治会選挙が行われました。各事業所で立候補者を募り（皆さん熱い気持ちを持って臨んでいま

した）、 4 月 25 日（水） に各事業所で投票により 1 人代表を決定、その代表から会長選を 5 月 1 日

（水） に行いました、厳正な選挙の結果会長に福里純也さん、副会長に砂川和寛さん、川満洋行さん、與

那原寿香子さんが決定しました。利用者の皆さんから、各自色々な思いを込めて投票いただいて選ばれた４

名の方々のこれからのご活躍を願っています。               職業指導員 石垣 邦嘉 
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自治会長で頑張りたい 

事は、夏祭り、忘年会 

等の行事事です。みん 

なと楽しみながら参加 

できるよう頑張ります 

ので協力よろしくお願 

いします。 

みやこ福祉会に投票し 

てくれて一生懸命がん 

ばりますので、よろし 

くお願いします。みな 

さんにめいわくをかけ 

ることがありますので、

みなさんの協力お願い 

します。 

１年間一生けんめい、 

副会長つとめさせてい 

ただきます。ちょっと 

きつく、つらいときも 

あると思うけど、がん 

ばってやります。 

副会長になり不安も 

あるけれど皆と力合 

わせて楽しく頑張っ 

て行きます。 

母の日にちなんでみやこ学園、生活介護みやこでは買い物支援を行いました。大好きなお母さんへ、いつ

もお世話になっている方へ、頑張っている自分へのご褒美として、プレゼントの買い物を行いました。プ

レゼントする方の笑顔を思い浮かべながら色々買い物を行いました。余ったおつりでジュースやアイスク

リームを食べながら楽しい時間を過ごせました。           職業指導員 恩河 清人 

 

 
５日（水）法人設立記念日 

１０日（月）工賃支給日 

１４日（金）利用者賞与 

２３日（日）慰霊の日 

 

 

 
 

～ ６月 行 事 予 定 ～ 

 

みやこ福祉会保護者の皆様へ ～お知らせ～ 

日頃は、様々な面でご協力ありがとうございます。 

６月中に親の会総会を予定しております、日程が決まり

次第お知らせいたしますので多くの方のご参加宜しくお

願いします！ 

☆自治会役員決定☆

 お母さんいつもありがとう  

誰にいれようかな～ 
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フードバンクんまんま様から Yakult

ラーメンの寄贈がありました。もちも

ちとした食感の函館風のしおラーメン

となっております。グループホーム等 

の食事に活用していきたいと思います。寄贈に感謝

です！ 

 

 

１２日（水）三味線 

１９日（水）日本舞踊 

２６日（水）３Ｂ体操 
※令和６年度も宮古島市からの委託事業でレクリエ

ーション活動を行います 

６月のレク活動 

 

相談支援事業所みやこ 豊見山 拓也 

「利用者の皆さんが利用したいと思える事業所を目指すため！基本を大事にしていこう」という思

いで、今月もみやこ学園の職員を対象に研修を行いました。今回は、「障害特性」の研修ということ

で「知的障害」について学びました。研修の中では基本的な知的障害の特性や障害特性に応じた支

援について動画を交えながら学び、考える事が出来ました。障害特性の研修については、他障害も

研修をしたいという意見もあったので定期的に研修が開催できればと考えています。 

障害特性職員研修 ｉｎ みやこ学園 

感謝のメッセージ作成：アダナス  



 

                                                                                                  

 🎂６月 HAPPY BIRTHDAY🎂 
友利栄作さん（４２歳）みやこ学園出向班 

お誕生日おめでとうございま

す。毎日の自転車通勤お疲れ様

です。作業も暑い中、一生懸命

頑張ってくれてありがとうござ

います。これからも毎日出向班

や学園の皆さんと楽しんでいき

ましょう。 

職業指導員 石垣邦嘉 

平良繁和さん（５９歳）野菜ランドみやこ 

暑い日も寒い日も、ハウスの中

で洗浄作業を頑張っています。

お陰様でいつも綺麗な状態で備

品を使うことが出来、野菜も病

気にならず元気に育っていま

す。いつもありがとうございま

す。これからもっと暑くなると 

思いますが、体調管理にはお気をつけ下さい。 

お誕生日おめでとうございます！！                

職業指導員 長浜 慶 
渡真利成次さん（６５歳）みやこ学園出向班 

笑顔が素敵な成次さん！お誕 

生日おめでとうございます。

健康には気をつけて。仕事焦

らず急がず。マイペースで楽

しみながら今年も沢山の思い

出を一緒に作っていきましょ

う。 職業指導員 西里勇増 

大山朱美さん（４２歳）野菜ランドみやこ 

自分の意見がしっかり言え  

て、またいろんな事に気がつ

くため、作業中などいろいろ

場面で、皆助けられることが

沢山あります。野菜ランドの

とっても頼りになりリーダー

的な存在です。いつもありが

とうございます！これからも

宜しくね。           

職業指導員 長浜 慶 

與那覇照奈さん（３８歳）野菜ランドみやこ 

以前に比べ、継続出勤も当た 

り前のように出来るようにな

り、作業も落ち着いて出来る

ようになっています。すごく

成長したなと感じます。これ

からも、何事にも落ち着いて

取り組み、慌てず少しずつ、 

素敵な大人になっていきましょう。お誕生日おめ

でとうございます！！  職業指導員 長浜 慶 
             

池間沙弥香さん（２８歳）アダナス 

笑顔が素敵なさやかさん。周 

りのメンバーもさやかさんの

笑顔でいつも楽しく作業でき

ています。成形班ではチョコ

バナナ、大人気のあんぱんを

担当しており、丁寧な作業で

取り組んでいます。これから 

もみんなと楽しく笑顔いっぱいに頑張っていきま

しょう。       職業支援員 知念 功樹 

砂川正和さん（４０歳）野菜ランドみやこ 

すごく作業面に関しては、成 

長が見られるのですが、まだ

本人の中で少し自信の無さが

見られます。大丈夫！！あな

たは出来る男です。これから

はもっともっと自信を持っ

て、いろんな事に挑戦してい 

きましょう。そして更にかっこいい男になりまし

ょう。お誕生日おめでとう！！ 

職業指導員 長浜 慶 

與那覇淳子さん（６６歳）みやこ学園室内班 

野菜ランドからみやこ学園に 

きて 2 ヵ月がたちました。作業

面においてはすべての作業を一

生懸命頑張ってくれて助かって

います。とてもやさしい淳子さ

ん。これからもよろしくお願い

します。 

   職業指導員 恩河 清人 

上地美智代さん（５０歳）みやこ学園園芸班 

地域活動にアグレッシブに参 

加している美智代さん 得た

知識を伝える時の表情はとて

も素敵です。作業も集中して

取り組んでいただいて、その

表情もまた素敵です。今年も 

健康に気をつけて活動してい

きましょう。お誕生日おめで

とうございます。  

生活支援員 前泊 淳子 

與那原寿香子さん（６５歳）生活介護みやこ 

なんと、自治会選挙では生活介

護の代表になられました！いつ

も穏やかでまわりのみなさんの

気使いもできて、虫や鳥や植物

にも優しく声をかけています。

毎日を楽しんで過ごしていきま

しょう。お誕生おめでとうござ

います！生活支援員 黒沢由香 

友利たまえさん（４７歳） 

みやこ学園室内班 

笑顔が素敵なたまえさん。 色々楽しい曲のCDを

聞かせてくれてありがとうございます。安定した

継続出勤に向けて、少しずつでいいので、出勤日

がふやせるように、生活のリズムを整え頑張って

いきましょう。 

    職業指導員 恩河 清人 

森山秀人さん（２９歳）みやこ学園出向班 

お誕生日おめでとうございま

す。みやこ学園出向班のメンバ

ーとして毎日お仕事お疲れ様で

す。何事にもチャレンジを忘れ

ず皆と仲良くスマイル忘れず頑

張って行きましょう｡幸せ多い一

年で有りますように。  

職業指導員 西里勇増 
 

石垣秀雄さん（７０歳）みやこ学園出向班 
お誕生日おめでとうございま

す。年齢に負けずどの作業にお

いても責任感の強さを感じま

す。いつもありがとうございま

す。これからも体調に気をつけ

て健康を第一でお願いします。        

職業指導員 石垣邦嘉 

伊志嶺政さん（７１歳）生活介護みやこ 

７１才のお誕生日になります

ね。とても元気、逆にいつも引

っ張られてしまうほど。観察力

も鋭い政さん、人生の先輩とし

て後ろ姿を追わせてください。

お誕生日おめでとうございま

す！ 生活支援員 黒沢由香 
 

綱嶋そうさん（２５歳）みやこ学園園芸班 

お誕生日おめでとうございま

す。いつも仕事熱心で、休憩中

も場を盛り上げてくれるそうさ

んに、みんな元気をもらってい

ます。やりたいことが多く、好

奇心いっぱいのそうさん、作業

へも積極的に取り組んでくれ助 

かっています。休む時はしっかり休んで、作業の

際は精いっぱい頑張れるよう体調管理も気をつけ

ていきましょう。    職業指導員 下地 慧 

なぞかけ答え １、「きゅうこん」します  ２、「つま」がつきもの ３、「にゅうとう」します 

 ４、「しょうたい」します  ５，「カラッと」します 

 

                             みやこ学園 生活支援員 与那嶺 紀子 

給食は利用者さん達とって、一番(！？)楽しみな時間です。 

おいしく、楽しく、安全に食事ができるように、利用者さんを対象に定期的にアンケートを実施し、給食

献立の嗜好や摂取状況等の実態を把握しています。 

今回もたくさんのご意見をいただきましたので紹介します。その中でも人気の声が多かったベスト 3 は

カレーライス、宮古そば、トンカツでした。（作業しているのでガッツリ系が人気です）好みが分かれたの

は、魚や豆・野菜を中心とした献立です。少し苦手な方もいれば、健康のためもっと献立に取り入れてほ

しいという意見など様々でした。そして、『こんな献立があったらな～』には、鰻やおうどん、かつ丼、カ

ツカレーとやっぱりガッツリ系の意見が。また、たまには季節の特別食も嬉しいし、デザートの充実やバ

イキング形式もいいな～とワクワクする意見がいっぱいでしたよ。 

利用者さんの生の声を聞くことによって、健康面、栄養量、形態、咀嚼状況を配慮した献立メニューの

作成や調理工程、提供の仕方のヒントをもらえます。 

「楽しみだな～」「美味しかったよ」「また食べたいな」そんな言葉がたくさん聴けるよう食事満足度向上

を目指して、より満足してもらえる給食が提供できるよう、改善に努めていきたいと思います。 

 

＊おいしい給食～を目指して！＊ 

 

３、「結婚式」とかけて「お風呂」ととく。 

１、「結婚」とかけて「ゆりの花」ととく。    ４、「結婚式」とかけて「タイガーマスク」ととく。 

 ２、「結婚」とかけて「お刺身」ととく。     ５、「梅雨」とかけて「ダイアモンド」ととく。 

西村桂也さんのなぞかけコ～ナ～

 

園芸班の野菜作り 

第１弾   
とうがんとゴーヤを植えました。楽しみです 

あなたはその心がわかるかな？ 


