
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

みやこ学園 職業指導員 下地 慧 

今年も宮古島市より、全日本トライアスロン宮古島大会の各所（ゴール会場や JTAドーム、折り

返し地点等）に鮮やかな草花プランター等を設置して大会を盛り上げる業務を請け負うことができ

ました。また、空港ロビーや市役所、上地交差点にフラワーボードを設置し、応援文字(ズミッ!!/ス

トロングマン/ワイドー)を作成することで選手の皆様の奮闘を後押しできるよう取組を行いまし

た！ 

これらの取り組みはテレビや新聞等の報道にも取り上げて頂き、園芸班、出向班をはじめ利用者の

みんなの大きな励みとなり、皆さん嬉しそうにまた誇らしげに作業に取組んでいました。大会前日

には恒例となっているゴールである陸上競技場への納品を保護者や関係者の方々のご協力のもと

530基のプランターを無事設置することができました。感謝です！本番が迫っていく中で花の生育

など不安な面もありましたが、全ての利用者さんの頑張りや、その保護者の皆様、関係者の皆様の

ご協力のもと、無事に請け負ったすべての納品を終える事が出来ました。皆で協力すれば、大きな

事を成し遂げられると再認識しました。この度はありがとうございました。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３日（金）憲法記念日 

４日（土）みどりの日 

５日（日）こどもの日 

６日（月）振替休日 

１０日（金）工賃支給日 

      

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 
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５月 HAPPY BIRTHDAY 

下地信光さん（４2 歳）みやこ学園出向班 

誕生日おめでとうございます。

皆勤賞継続中の信光さん、これ

からも健康を維持し楽しく頑張

ってください。 

職業指導員 石垣 邦嘉 

今年もトライアスロンを彩ることができました！ 

① 世話人 

勤務時間シフト制（短時間でも OK） 

② 生活支援員  

勤務時間／8：30～17：15  

① 、②給与：時給 9３0円 

（前年度実績で手当として処遇改善手当１５万円支給） 

詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さ

い。    社会福祉法人みやこ福祉会  

☎７３-７７７０ 担当：與那城 

 
 

 

宇座美智枝さん（６3 歳）アダナス    

いつも元気に包装作業に取り組ま

れている美智枝さん。包装のメン

バーと楽しそうに取り組まれてい

ます。時には、「こうやるんだ

よ」とアドバイスをいただくこと

も。家事のお手伝いもする頑張り 

屋さんです。健康に気を付けて楽しく作業が行える

よう美智枝さんのペースで進めてください。 

お誕生日おめでとうございます。 

 生活支援員 與那城 笑未 

新里加代子さん（４9 歳）アダナス 

お誕生日おめでとうございます。

アダナスに来てあっという間に一

年が過ぎていきましたね。パンの

名前、包装、シーラー作業も覚え

ることができました。加代子さん

が笑うと嬉しくなります。これか

らも頑張りすぎず楽しいことを見 

つけながら過ごしてください！  

  職業指導員 狩俣 陽子 

川満勇希さん（３2 歳）アダナス 

力持ちで真面目な勇希さん。成形

作業ではコーヒーロール、チョコ

フレーク等を担当しており、集中

して取り組んでいただいていま

す！また日頃のトレーニングでは

公園を走ったり、自宅での筋トレ

に励んでいるそうです。 

今後とも元気で力強く頑張ってください。 

職業指導員 知念 功樹 

大山恵美子さん（４4 歳）野菜ランドみやこ 

暑さにも寒さにも負けず、毎日自転車

で城辺から出勤。作業は収穫の手伝

い、調整室での作業と、疲れも見せず

に笑顔で頑張ってくれています。作業

中も皆のサポートをしたり、自分の作

業をしたりと、大忙しの恵美子さんい 

つもありがとう！これからはあまり無理せず、笑顔で元

気に楽しく過ごしてください。お誕生日おめでとう！！    

職業指導員 長浜 慶 

仲間琴妃さん（３1 歳）アダナス      

毎日アダナスに来ることが大好き

で、ラベル貼り作業と成形作業を

担当している琴妃さん。天真爛漫

という言葉がピッタリ！毎日琴妃

さんから沢山の笑顔を貰っていま

す。これからも仕事も遊びも楽し

くいきましょう。お誕生日おめで 

とう♪ 工賃達成指導員 上地 美奈子 

西村桂也さん（５4 歳）みやこ学園園芸班 

園芸班で背中で語る男と言えば西

村桂也さん、いつも黙々と集中し

て作業に取り組んでる姿はみんな

にとってもいい模範ですごく頼り 

がいがあります‼️時々のひょうき

んさで、これからも元気でみなさ 

んを引っ張ってもらえるとすごく助かります。そ

して、いつもいつもありがとうございます。 

           職業指導員 下地 慧 

仲宗根真知子さん（６1 歳）生活介護みやこ 

姉妹ととても仲良し、事業所内で

も皆ととても仲良し、頼りになる

お姉さんです。英語も堪能ですよ

ね！リハビリをがんばって毎週通

って来る姿に頭が下がります。お

誕生日、おめでとうございます！ 

   職業指導員 黒沢 由香 

 

仲原五月さん（３1 歳）生活介護みやこ 

いつもニコニコ笑顔の五月さん、

ダンス好きで、お茶目でいたずら

も大好きです。これからも自分の

ペースを大事にしながら頑張ろ

う！お誕生日、おめでとうござい

ます！     
職業指導員 黒沢 由香 

求人 



 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

「海びらき」～宮古島の夏がはじまる～ 

                   
 

生活介護事業所 サービス管理責任者 西里 恵子 

4 月 3 日（水）朝の送迎時に突如津波警報が鳴り響きました。当初は訓練のサイレンだと思いラジオから

流れる音声を何気に聞いていましたが今すぐ安全な場所・高台に避難して下さいの連続的な放送にどうやら

危機がせまっている状況にあるんだと緊張感に襲われ利用者さんを送迎車に誘導しました。「どうしよう～

何処に逃げよう」とあたふたしながら事業所から近い高台（宮古島市総合グラウンド）へ車を走らせまし

た。道路は避難する車で渋滞し普段は 2～3 分程の距離におよそ 10 分の時間を要し到着無事、利用者職員

とも避難することができました。警報は午前中で解除されましたが避難者と車両とで混雑し危機感が増す中

で災害時必需品の備えの必要性を検めて実感しました。 

 
 

 

宮古特別支援学校を卒業し、4 月よりみやこ学園室内班のメンバーに加わ 

りました。新城蓮さんです。現在、新しい環境でのスタートという事もあり、 

慣れない事、不安も沢山あるとは思いますが、焦らず自分のペースで頑張って 

います。分からない事もいっぱいあると思いますが、先輩方に色々教えても 

らいながら一緒に頑張って行きましょう。これからも宜しくお願いします！        

みやこ学園 職業指導員 恩河 清人 
 

 
 

相談支援事業所みやこ 相談支援専門員 豊見山拓也 

障がい者虐待研修は、障がい者虐待防止法に基づいて、研修が義務付けられている研修です。義務だから研

修をやるではなく「利用者の皆さんが利用したいと思える事業所を目指すため！基本を大事にしていこう」

という思いで、みやこ学園職員を対象に研修を行いました。今回は、動画を使って「障害福祉サービス施設

職員向けの虐待防止、身体拘束等の適正化」、「アンガーマネジメント」について学びました。研修後、職員

より「日頃の支援について再確認し虐待について色々考える事ができた」等の意見もありました。今回は、

個人ワークの研修でしたが、１１月に予定している２回目の障がい者虐待研修では、事例を用いたグループ

ワークを実施し、職員が障がい者虐待についてさらに考える、学ぶ研修が出来ればと考えています。 

 

                   

 

 

 

 

今年より待望の嘱託医契約を中村胃腸科内科医院様と締結することができました。これにより定期的に嘱託

医による健康指導（生活介護事業所みやこ：毎月 1 回、みやこ学園・アダナス：6 ヶ月に 1 回）を再開でき

る運びとなりました。4月 3 日にはみやこ学園にて中村献院長による聴診、問診が行われ健康に関する助言

をいただきました。皆さんは久しぶりの健康指導に少し緊張しながらも中村院長の優しい対応に落ち着いて

健康指導を受けることができました。中村胃腸内科医院様は地域密着の心が通う診療を旨としており内科・

胃腸内科・循環器内科・放射線科の 4 つの科に加え健診・人間ドックなども実施しており体制設備共充実し

た医院となっております、是非ご利用ください。        みやこ福祉会 庶務課長 與那城 要 

 

～ 嘱託医紹介 ～  中村胃腸科内科医院 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  障がい者虐待防止研修 in みやこ学園 

 

津波避難 

３月３１日（土）宮古島市の海びらきに草花 1000 本を納品させて頂きました。納品日は豪雨、強

風の悪天候で無事に納品できるか？不安もありましたが、草花納品時は天候も回復！！宮古島で年度

初めに行われる行事に提供出来た事を嬉しく思います。納品設置に関わっていただいた皆さん。有難

うございました。                      みやこ学園 生活支援員 前泊 

淳子 

 

 

 

グループホームみやこ サービス管理責任者 高江洲 純子 

緊急時にはどのような対応をしたらよいの？という不安を少しでも払拭しいざという時、落ち着き行動

できるようにするため生活介護事業所看護師の伊志嶺貴美枝さんにてんかん発作の対応、気道確保、て

んかんの種類、緊急時発生対応など実演を交え講演していただきました。 

今回はグループホーム世話人研修として世話人全員で参加し色々な不安に思う事、疑問について沢山の

質問がでた中、講師が用意した資料やタブレットを活用し動画を見ながら進めたため、とても分かりや

すくて色々な対応を学ぶことが出来ました。（世話人のみんなの熱意が見えました！講師からもてんかん

は怖くなく今まで同様なお世話で大丈夫！との言葉もいただきました。） 

今回はてんかん発作時の対応研修会でしたが、日々の生活の中で利用者も高齢化になり色んな場面での

緊急時対応が増えてくると思います。今回のような学びの場を増やし向上を図り、日々の生活が安全、

安心して送れるようにして行きたいです。 

講師をして頂いた貴美枝さん、有難うございました。 

 

 

 

「備えあれば憂いなし」 てんかん発作対応研修会！ 
 

新城
しんじょう

 蓮
れん

さん いらっしゃい

 

  

野菜ランドみやこ 職業指導員 長浜慶 

今年開業予定のホテルローズウッドの皆さまが、同ホテルの PR 動

画を撮影行うため、「初めて見た時にすごく感銘を受けたので、是

非野菜ランドとメロンランドの撮影をさせて欲しい」という打診が

あり撮影会を行いました。緊張あり楽しみありで、あっという間に

撮影は終了しました。地域の皆さまにご愛顧いただける様に、これ

からもおいしい野菜とメロンを利用者の皆さまと頑張っていきま

す。 

野菜ランド取材 

中村献院長 成長期！ 落ち着いて～ 触診中 

ドキドキです！ 

急げ！

無事避難！地域の方もたくさん避難してました！ 

皆で防ごう！ 


