
                                                                                              

 

 

 

 

 

アダナス 職業指導員 知念功樹 

普段の仕事から離れて、気持ちのリフレッシュを図り、「今後のモチベーションに繋げていく」

を目的としてアダナス春の野外活動を行いました。あいにくの天気でしたが、宮古島市博物館を

見学し、歴史や動植物について実際に触れる事で普段では味わえない体験に利用者さんも楽しん

だ様子でした。午後は、腰原公民館での風船バレーを行い、風船の不規則な動きに声を掛け合い

ながら汗を流し、とても楽しみながら取り組む姿が印象的でした。 

 

 

 生活支援員  前里涼子 

生活介護のメンバーでひな祭りをしました。折り紙でおだいりさまとおひなさまを作り、ひな壇

に飾りました。色んな顔のおだいりさまとおひなさまがいて、たのしそうです。作っているみん

なの顔も楽しそうでした。 

                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０日（水）工賃支給日 

１３日（土）トライアスロンプランタ―納品 

１４日（日）宮古島トライアスロン大会 

２９日（月）昭和の日 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 
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４月 HAPPY BIRTHDAY 
與那覇尚哉さん（41歳）アダナス 

ラベル貼りの作業に取り組

んでいます。ゆっくりとで

すが、丁寧にラベルを貼

り、作業を始めると最後ま

で集中して取り組む頑張り

屋さんです。これからも、

一緒に作業を行い、できる 

事いっぱい見つけていきましょうね。 

生活支援員 與那城笑未 

  

 

上里勝美さん（51歳）アダナス 

カメラで写真を撮るのが好

きな勝美さん。様々な写真

を撮るのが上手です。作業

でもその器用さで、袋詰め

やラベルを用意したり、臨

機応変に取り組んでいま

す。これからも、作業に、 

自分の好きなことに一生懸命楽しんでいきまし

ょうね。       

生活支援員 與那城笑未 
 恩河成永さん（63歳）アダナス 

作業は雑巾たたみ等様々

な作業をして頂いていま

す。これからもリハビリ

を続けながら仕事も続け

てていただいて、健康的

に過ごしていきましょ

う！お誕生日おめでとう

ございます♪   

職業指導員 知念功樹 

安田光成さん（48歳）野菜ランドみやこ 
          毎朝早く自転車で出勤し、

誰よりも元気に皆へ「おは

よ～」と挨拶してくれま

す。朝から皆さわやかで元

気にしてくれる光成さん。

暑い日も寒い日でも毎日、

ハウスでの作業に真剣に取 

り組み、皆を引っ張ってくれています。いつも 

ありがとうございます。これからも元気な挨拶 

宜しくお願いします。お誕生日おめでとう！！ 

野菜ランドみやこ 長浜慶 
 

長浜裕章さん（33歳）みやこ学園室内班 

高らかな笑い声と笑顔が絶え

ない裕章さん。むすび織りの

作業が大好きで集中して取り

組む姿はいつも一生懸命で

す。最近は、自己主張する事

も増え、裕章さんらしく日常

を送れているのかなと嬉しく 

思います。これからも、笑顔いっぱいでいろんな

事にチャレンジしていきましょうね！ホワイトデ

ーのお菓子もありがとうございます  

職業指導員 新里秀美 

池城正光さん（42歳）みやこ学園出向班 

いつもみんなのムードメー 

カーな池城正光さん  

日々の清掃作業でも皆より 

一足早く作業に取り組む姿

勢はいい模範にもなってい

ます これからも健康に気 

をつけて楽しくイベント

やお仕事頑張っていきましょう    

職業指導員 下地慧さん 

① 世話人 

勤務時間シフト制（短時間でも OK） 

給与：時給 9３0円 

（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 

② 生活支援員  

勤務時間／8：30～17：15  

給与：時給 9３0円 

（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 

 

詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。 

社会福祉法人みやこ福祉会  

☎７３-７７７０ 担当：與那城 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     アダナス春の野外活動      

生活介護みやこ ～ひな祭り～ 
 

真壁究さん（21歳）みやこ学園園芸班 

いつも笑顔いっぱいの究さ

ん、園芸班のアイドル的存在

で究さんの周りは笑顔が沢山

です。作業も自分のペースで

最後までやり通すことが出

来、掃除や頼まれたことも進

んで取り組んで頂き助かって

います。これからも元気いっ 

ぱいの究さんで頑張っていきましょう。お誕生日

おめでとうございます。  

就労支援員 謝敷豊彦 

アダナスメンバーでハイチーズ！ 



 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 
 

生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

３月２７日（水）に、令和５年度障がい者等レクリエーション活動等支援事業の閉講式が次

郎三線教室で行われました。この事業は令和５年６月～令和６年３月までの期間で動作法、日

本舞踊、３Ｂ体操、三線など４種目を計 34回実施し、延べ参加人数 50３名と大勢の皆さんの

参加があり充実した活動となりました。最終日程に行われた三線教室では宮古島市障がい福祉

課の守武大課長をお招きし、これまで練習を重ねてきた三線や太鼓演奏を披露し、心温まるお

言葉を頂きました。レク活動を快く引き受けてくれたジロー三味線教室の砂川次郎さん、和子

さんから修了証と景品をいただき、とても嬉しそうに受け取る受講者の姿に私も嬉しい気持ち

になりました。最後は講師の二人とメンバーさん皆で三味線や太鼓の音に合わせて歌ったり踊

ったりし楽しみ和やかな雰囲気のなか閉会となりました。参加したメンバーさんからも、「楽し

かった」「来年もあったら参加したい」などの声も聞かれました。このような機会を下さった関

係者の皆さんに感謝したいと思います。ありがとうございました。 
 

 

 

 
 

障害者就業・生活支援センターみやこ 所長 神里裕丈  

 令和 5 年度 最後の交流会となりました。今回は「ドッジボール」で汗を流しました。今回担

当のお二人から開会のあいさつやルール説明もありつつ、途中でのルール変更があったり、力

強い男性もいるため、男性は女性を狙う時は「利き手と逆の手で投げる」など、優しく配慮あ

るルールもあり、ケガなく参加いただいたみなさんで作り楽しむことができました。また、参

加者から仕事の近況相談や報告などもあり、「会社からバッジもらったよ！」と、勤続年数記

念のバッジを嬉しそうに見せていただく場面もありました。また、次年度もセミナーやレクを

通して交流会を続け、参加する皆さんが主体的に楽しめる場づくりが経験いただけたらと思い

ます。参加、ご協力いただいた皆さまありがとうございました。また次年度も楽しんでいける

よう、ご協力お願いいたします。 

 
 

                    野菜ランドみやこ サービス管理責任者 長浜 慶 

大阪人間科学大学 社会福祉学科の学生の方々が同校 時本ゆかり先生引率のもと地域固有の多

様な福祉政策や援助のあり方を学ぶことを目標として宮古島での離島研修を行いました、前回コ

ロナ前には当法人の運動会にもご参加いただいた経緯もあり今回は野菜ランドみやこでの作業体

験を研修に組入れていただき、早朝から利用者の方々と協力して野菜の収穫や調整作業などに汗

を流しました。皆さん初めてで慣れない作業の中、一生懸命取り組んでいただきました感謝で

す！学生の皆様のこれからのご活躍を祈念いたします。またお越しください！ 

【学生の皆様より】 
3 月 18 日に野菜ランドみやこさんで水耕栽培の体験をさせていただきました。障がいのある方

も役割をもち慣れた手つきで作業を行っておられたことは印象に残っています。作業がわからな

い時には親切に教えてくださいました。大阪では、畑は見たことがありますが、水耕栽培はこの

日初めて見ました。私たち学生達は畑仕事の経験もあまりなく、初めての水耕栽培に苦戦するこ

ともありましたが、職員の皆様に優しく教えていただき、楽しく体験することができました。そ

して、野菜ランドみやこさんの野菜を使用しているレストランで実際野菜を食べましたが、凄く

美味しかったです！野菜ランドみやこの皆様、お忙しい中貴重な体験をさせていただき、ありが

とうございました。 

 

 

～離島福祉研修～ 大阪人間科学大学 

障がい者レクリエーション活動支援事業閉講式 

在職者交流会 

 
みやこ学園 庶務課長 與那城 要 

今回は 9 月の発表会に向け先遣隊としてたま研 2 年生メンバーが来島し当法人の活動内容（特

色や強み、弱い部分等）の把握や当法人の課題について職員と検討を行いました、会議の中では

今回取組課題として「レストラン太平山の PR 強化や 13 時以降の集客率の強化」、「野菜ランド

みやこの冬場の野菜販売強化」などが上がり早速、たま研の皆さんからレストランはどの客層を

ターゲットにしていくのか、野菜の顧客先状況など意欲溢れる質問がでて、活発な情報交換が行

われました。これからも発表会に向け力を合わせ取組んで行きます！たま研の皆さんありがとう

ございました！ 

※たま研とみやこ福祉会における実践研究発表：みやこ福祉会が抱える課題をたま研の持つソー

シャルマーケティング（人間交際を創りだし新しい価値を創造する手法）を用いて解決案を提案

していただいており 10年以上続いております。） 

 

慶應義塾大学玉村雅敏研究会（通称：たま研）実践研究発表の再開！ 

玉村先生、慶應学生さんとの意見交換 

 

多くの在職者の皆さんが参加してくれました！ 

三線教室 

３B体操 

動作法 
日舞 


