
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

アダナス サービス管理責任者 友利聡 

宮古地区障がい者スポーツ大会が、１１月３日（金）に市陸上競技場で行われました。この大

会は、「スポーツを通じて、自らの障がいを克服し、明るい希望を持って、たくましく生きる力を

育てるとともに、社会全体の障がい者に対する正しい理解を深め、障がい者の自立と社会参加の

推進に寄与する事」を目的として開催されました。好天にも恵まれて、50、100 メートル走な

どのトラック競技やソフトボール投げ、走り幅跳び、アキュラシーなどのフィールド競技が白熱

の中行われました。みやこ福祉会は、総勢６５名が参加し、日頃鍛えた健脚や技で数多くの利用

者さんが入賞することが出来、久々のスポーツ大会にみんな溌剌と競技し楽しむことができまし

た。参加した皆さんが怪我や熱中症などの事故もなく無事にスポーツ大会を終えることができま

した。大会で使用するテントを心よくお貸しくださった鏡原中学校さん本当にありがとうござい

ました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 
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12月 HAPPY BIRTHDAY 
平良寛治さん（73歳） みやこ学園出向班 

誕生日おめでとうございます。

大先輩の寛治さん。細かい作業

が得意で休憩を挟むまでずっと

取り組んでおり、みんなのお手

本となっています。これから 

も健康第一に気楽に頑張っていきましょう。    

職業指導員 石垣邦嘉 
 

 勝連瞳さん（4１歳） みやこ学園園芸

いろんな作業に取り組む事が出

来る瞳さん。有難う御座いま

す。GH の日課も頑張っている

様子。安心しています。またこ

の1年笑顔で頑張りましょう。 

瞳〜お誕生日おめでとう♪   

就労支援員 前泊淳子 
 

平良和男さん（61歳） みやこ学園出向班 

            毎日年齢を感じさせない動きで

作業や余暇活動に取り組んでい

ます。これからも元気いっぱい

頑張っていきましょう。       

職業指導員 石垣邦嘉 
 

渡久山麻衣さん（34歳）アダナス 

だるまさんが転んだ！でみん

なの反応をみて喜ぶ麻衣さ

ん、誕生日おめでとうござい

ます。ラベル貼りとラベル出

しを毎日頑張ってくれていま 

す。ちょっと緊張に弱いけどみんながついて

るから大丈夫！だよね ドキドキも乗り越え

ていっぱい笑って色々なことに挑戦していき

ましょうね。 工賃達成指導員 上地美奈子 
 

 

狩俣日出吉さん（57歳） アダナス 

包装班で 1 番働き者の日出

吉さん、とても頼りにされ

ておりテキパキ動いてくれ

てとても助かっています！

これからも狩俣さんの目標

に向かっていけるよう 

にサポートしていきますので、一緒に頑張り

ましょう。     職業指導員 知念功樹 

下地久美子さん（59歳） アダナス 

久美子さんと言えば、一言

で 優しい。困っている利

用者さんにも優しく声をか

けたりといつも優しさが溢

れ出ています。優しさゆえ

に少し抱え込むことも多い 

ですね。これから自身の体調面としっかり相

談しながら、一緒に考え進んでいきましょ

う。        

生活支援員 與那城笑未 

 

平良利郎さん（64歳） 野菜ランドみやこ 

いつも一番に出勤し、作業の

準備をしたり、収穫作業に取

り組んだりと朝から大忙しで

す。野菜ランドの中では長老

さんで、みんなを引っ張って 

くれる頼もしい存在です。これからは、自分

の体のことも考えながら、楽しく過ごしてい

きましょう。                 

サービス管理責任者 長浜慶 

 

吉濱登さん（35歳） 野菜ランドみやこ 

現在、目標に向かって、日々 

いろんな事にチャレンジしス

キルアップを目指し頑張って

います。少しずつではありま

すが着実に成長が見られてい 

ます。これからも目標達成できるよう頑張っ

て下さい。応援しています。お誕生日おめで

とう！！  サービス管理責任者 長浜慶 
 

友利隆二さん（62歳） 野菜ランドみやこ 

現在は、ハウス内で暑い日 

も寒い日もいつもニコニコ笑

顔で作業を頑張っています。

隆二さんがいるところはいつ

も笑顔が絶えません。野菜ラ 

ンドの人気者です！！これからもみんなか

ら愛される素敵な隆二さんでいてください

ね。    サービス管理責任者 長浜慶 
 

宮古地区障がい者スポーツ大会 

 ① 世話人 
勤務時間シフト制（短時間でも OK） 

給与：時給 900円 

（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 
 

② 職業指導員 ③相談支援専門員 
勤務時間／8：30～17：15  

給与：月給１５万円 

（前年度実績で処遇改善手当含む賞与 50万円支給） 
 

詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。 

社会福祉法人みやこ福祉会 ☎７３-７７７０ 担当：與那城 入賞したぞー！ ～仲良し 2 人組～ 

よ～く狙って！ 

いい笑顔 

1 位目指して頑張るぞ～☆ 

ナイスラン♪ ピース♪ 



 

                                                                                                

 

 

  

 
 

８日（金）工賃支給日 

2日（土）福祉会まつり 

23日（土）忘年会 

28日（木）御用納め 

1月 4日（木）御用始め 

 

～ 1２月 行 事 予 定 ～ 

 

 
 

毎年、11月 11日（土）は、『麵の日』です。その日にちなんで、今年も、沖縄製麺協同組合様

より『沖縄そば』の寄贈をいただきました。11月８日（水）の昼食に皆で美味しくいただきまし

た。沖縄製麺協同組合様ありがとうございました！ 

 

 

みやこ学園職業指導員 石垣邦嘉 

令和５年みやこ福祉会交通安全講習会を開催しました。大同火災海上保険株式会社 大城哲之

氏をお招きし、みやこ福祉会職員を対象に改めて安全運転に対して意識を高め事故・違反の防

止を目的として行われました。安全運転の基本やデータに基づいた資料・映像を目の当たりに

し、間違った認識を持っていた事に驚く方もおり、小さな事故が大きな事故へと繋がって行く

事を再認識し毎日の私生活や業務に安全運転して行くことを共有できました。 

 

 

令和 5年 みやこ福祉会 交通安全講習会 

 
 

11/2（木）（一社）日本レコード協会様から CDの寄贈 

がありました。 

これは全国の福祉厚生、療養施設など、さまざまな人々 

が音楽によって明るい生活を送られることを願い行って 

おり 1963年より実施している事業です。渋～い演歌か 

ら、華やかな Jポップまで様々なジャンルの CDが入って 

おり日々の活動の中で活用していきたいと思います。皆歌 

が大好きなので大喜びです！ 
日本レコード協会様心躍るプレゼントありがとうございました。 

 

 

 

みやこ学園 サービス管理責任者 根間玄孝 

砂川直樹さん、砂川将志さんが伊良部マラソン１７エンドに参加しました。直樹さんにとって

は、４年ぶり！将志さんは、昨年に引き続きの出場でした。自身の体力に合わせた距離をエン

トリー（Bコース 7キロ・Cコース 2キロ）し参加しています。当日の天気 午前は曇り、午

後からは雨の予報の中で、大会はスタート、下地島空港沿いの海道コースでは潮風が強く、あ

いにくの天気となりましたが、出場された、2 人は、日頃のトレーニングの成果を出しながら

自分のペースで快走し、沿道の皆さんからも「がんばれ！」「ワイドー」などの声援を受け、見

事完走を果たしました。直樹さん・将志さん、お疲れ様でした！       
 

生活介護みやこのレクリエーションは、１２月はありま

せん。来年１月開催を予定しています！ 

 

 

 
 

１１月２１日（火）琉球銀行宮古支店 

において公益信託源河朝明記念那覇市 

社会福祉基金の助成を受けました。こ 

の基金は県出身の源河氏の寄贈された 

資産を基に創設され地域の社会福祉促 

進を目的に助成を行っております。今 

回は、アダナスのパン製造に欠かせな 

い天板（約 20年使用）の老朽化に伴 

い、新規購入（30枚）のための助成 

をいただきました。これによりパンの 

品質向上や作業の円滑化に繋げていき 

たいと考えております。授与式では、 

高良支店長よりこれまでの実績が評価 

されてのこととの励みになるコメント 

をいただきました。 
これからも皆で一歩ずつ頑張って行こう！ 

（庶務課長 與那城要） 

『麵の日』 ～皆で麺を食す～ 

“源河朝明記念那覇市社会福祉基金の助成を受けました” 

 

 

今年も、障害者週間「文化作品展」に沢山の利用者さんが、 

意欲的に取組み作品を応募する事ができました。クラブ活 

動や休憩時間、送迎前の空き時間等を利用し、書道・写真 

・絵画などに楽しそうに取組む姿を見て、この活動も定着 

しつつある事を感じ、表現し評価される場が増えた事を嬉 

しく感じ、今後もサポートできたらと思います。 

（みやこ学園 生活支援員 新里秀美） 

障害者週間「文化作品展」に向けて 

交通安全講習会の様子 講師：大城哲之氏 

CDが届いた♪ 

伊良部マラソン 17エンドにてナイスランで無事完走！ 

琉球銀行宮古支店高良支店長と友利サービス管理責任者 


