
                                                                                                  

 

 

 

 

 
 

みやこ学園 生活支援員 新里秀美 

10月 21日、第 19回みやこ福祉会大運動会が開催されました。4年ぶりの開催に、ワクワクとドキドキ

感が漂う中、利用者を代表して、最年長 70代の 4人が福祉会旗を持っての入場から始まり、来賓宮古島

市長の激励挨拶（代読：松堂英彦福祉部長）、玉入れ、各事業所の競技、エイサー隊による勇壮な演舞、保

護者やご来場のみなさんと一緒になっての日舞やフォークダンスと続きました。今回の運動会は「参加

型」に重きを置いた事で、会場全体、和気あいあいとした雰囲気の中、笑顔溢れる大運動会となりまし

た。安全に楽しく終えられた事を嬉しく思います。大会にご協力頂いた皆様ありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ５年 1１月 

 
学園だより 第 266 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

🍰1１月 HAPPY BIRTHDAY🍰 

 
 

３日 （金）文化の日 

１０日（金）工賃支給日 

２３日（木）勤労感謝の日 

 

～ 1１月 行 事 予 定 ～ 

 

 

 

 

 

 

與那覇直樹さん（42歳） みやこ学園出向班 

誕生日おめでとうございま

す。班ではリーダー的存在を

活かして黙々と責任感を持っ

て取り組む姿が頼もしいで

す。これからも元気に作業や

行事、余暇活動も楽しんでい

きましょう。          

職業指導員  石垣邦嘉 

下里啓さん（29歳） みやこ学園出向班 

いつも笑顔で挨拶上手。素直

で思いやりのある啓さん。マ

イペースではあるが人一倍の

ガンバりやさん。笑顔で元気

な啓さんにカンパイ🥂誕生日

おめでとうございます。 

職業指導員 西里勇増 

砂川輝明さん（52歳） みやこ学園園芸班 

どんな時でも、自分のペース

を崩さす穏やかに過ごす輝明

さん、最近は満面の笑みが増

え、周りの皆もつられて笑っ

てしまいます。作業も丁寧で

癒し系の輝明さん。みんなと

一緒に楽しみながら頑張って

いきましょう！         

就労支援員 謝敷豊彦 
 

松原幸代さん（42歳） みやこ学園園芸班 

ガーデンバンのポットが並

ぶと「穴あけするかな？」

と積極的に確認してくれて

いますカラオケクラブでも

沢山の曲を練習して披露出

来るようになっています。 

今年も笑顔でお仕事を一緒

に頑張りましょう。幸代さん〜お誕生日おめでと

う。         生活支援員 前泊淳子 
 

友利和広さん（63歳） みやこ学園園芸班 

お誕生日おめでとうございま 

す。学園の作業と家での農作 

業と、大忙しの和広さん。 

いつも元気な声で皆を楽しま 

せてくれてますね。色んなこ 

とを知っている物知り博士！ 

忙しい毎日ですが、身体には 

気を付けて頑張っていきましょう！     

就労支援員 謝敷豊彦 

  

浜川悦子さん（71歳） みやこ学園室内班 

          運動会では、みやこ福祉会利 

用者の最年長の 1人とし「福

祉会旗」を持っての入場とな

りましたね。年齢を感じさせ

ない元気な姿を見て、沢山の

人が「私も頑張ろう！」と元

気を貰ったと思います。これ 

からも、健康第一で、いつまでも若々しい悦子さ

んでいて下さいね♡  生活支援員 新里秀美 

砂川和寛さん（60歳） 野菜ランドみやこ 

 今年還暦を迎える和寛さん。

おめでとうございます。朝も

早く出勤し収穫から調整作業

までまじめに取り組んでくれ

ています。これからも元気で

野菜ランドのみんなを引っ張

って下さい。 

サービス管理責任者 長浜慶 

下地美奈子さん（33歳） 野菜ランドみやこ 

最近、自信を付けてきたよう

で、作業への取り組み方や、

野菜ランドをよくするために

いろいろ提案をしたりと、積

極的な面が多く見られるよう

になりました。これからも、

みんなで楽しく過ごせ 

る野菜ランドを目指して協力お願いします。 

サービス管理責任者 長浜慶 
 

上地清美さん（64歳） 野菜ランドみやこ 

毎朝「おはようございます」 

と誰よりも元気に挨拶してく

れる清美さん。お陰でみん

な、朝から元気とパワーをも

らい気持ちよく作業に取り組

んでいます。いつもありがと

うございます。これからも体 

調に気をつけて元気に野菜ランドでの作業やイ

ベントを楽しみましょうね。    

サービス管理責任者 長浜慶 

第１９回 みやこ福祉会大運動会 

 生活介護レクリエーション活動日程 
 

11 月 ８日（水）：動作法 場所：働く女性の家 

11 月 15 日（水）：日本舞踊 場所：西川日舞教室 

11 月 29 日（水）：３B 体操 場所：働く女性の家 

 

運動の前にラジオ体操！ 玉をかごに入れろ～（玉入れ）

れ！ 

親子で協力！（アダナス運だめしリレー） 

バランスを保って・・・・ えいえいおー！（生活介護みやこ） 

ワールドカップ・座・バレー 

（野菜ランドみやこ） 
みやこ福祉会エイサー隊 

親子でフォークダンス 



 

 

 

 

 

 

理事長 伊志嶺博司 

10 月 19 日みやこ学園において宮古民謡協会 渡久山吉彦会長より第 14 回芸能祭のチケットの寄贈があ

りました。宮古民謡協会では、先人達が残したすばらしい宮古島の唄文化を唄い紡ぎ時代の架け橋としよ

うとの目標の中、今回「響けみゃーくぬ唄ごころ」と題し芸能祭を開催する開きとなり福祉施設の皆様に

も是非観覧していただきたいとの温かいご厚意での寄贈となりました。宮古民謡協会の皆様ありがとうご

ざいます！ “開催は 10月 29日（日）午後 2時 30分～マティダ市民劇場” 
 

 

 

 

 

 

 
 

10月 26日（木）に宮古特別支援学校中学部の生徒、先生方が野菜ランドみやこへ見学に来られ、作業

見学や実際に野菜ランドみやこの作業を体験してもらいました。見学、体験を通して生徒、先生方に野

菜ランドみやこに興味を持っていただけたと思います。 

 

① 世話人 

勤務時間シフト制（短時間でもOK） 

給与：時給 900円 

（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 

② 職業指導員 

勤務時間／8：30～17：15  

給与：月給１５万円 

（前年度実績で処遇改善手当含む賞与 50万円支給） 
 

 

詳しくは電話連絡の上、履歴書持参にて面談下さい。 

社会福祉法人みやこ福祉会 ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

🥬
 

 
 

宮古特別支援学校高等部の生徒が１０月１６日（月）から１０月２７日（金）の日程でみやこ学園へ就

業体験に来ました。２週間の体験でしたが、この体験を通して今後も学校生活頑張ってほしいです。 

  
 

「夏野菜を育てたい～」の園芸班利用者さんからの提

案により夏野菜の定植、収穫まですすめてきました。

今回は・・・・・園芸班ミニ農園より収穫したオクラ

を、「オクラサラダ」と「オクラの天ぷら」に調理

し、みんなで美味しくいただきました。とても美味し

かったです 

 

～宮古特別支援学校高等部生徒の就業体験受け入れ～ 

【園芸班】 

16日から１週間、園芸班で 

の実習に取り組みました。 

主に、プランター運搬やス 

ピードポッターの作業をお 

こないましたが、前回より 

積極的に取り組んでおり、 

最後まで頑張って取り組む 

姿勢が見られました。ま 

た、表情も明るく楽しそう 

に過ごしていました。あり 

がとうございました。 
 

 

【室内班】 

室内班作業では、チリシ折、生地やビーズの色分け、メロン箱の運 

搬などに取り込んでもらいました。少し時間は掛かりましたが、一 

旦取組み始めるとスムーズに進める事ができていて成長が感じられ 

ました。実習お疲れ様でした！ 

高等部 3 年 新城蓮さん 

🥄園芸班ミニ農園より🥄 

 

 

 

たくさんのご来場お待ちしております！ 

～桂也さんのなぞかけ～ 
① 「犬」とかけまして、「ソース」ととく。その心は？ 

② 「七五三」とかけまして、「メール」ととく。その心は？ 

③ 「ワイン」とかけまして、「ほたる」ととく。その心は？ 

④ 「いい夫婦の日」とかけまして、「ねずみ」ととく。その心は？ 

⑤ 「勤労感謝の日」とかけまして、「空手家」とく。その心は？ 

答え：どちらも ①ブルドック ②「へんしん」 ③「はっこう」 ④「チューチュー」 ⑤「いたわります」 

園芸班 西村桂也さん 

宮古民謡協会様、チケットの寄贈ありがとうございました！ 

野菜ランドみやこ 

作業の様子 

宮古特別支援学校中学部、野菜ランド見学 

ミニオクラサラダ オクラの天ぷら 

 

１０／３～１０／６まで、北中学校の生徒さん３名が、職場体験で野菜ランドにきてくれました。ハウ

スや調整室での作業、配達などに参加してもらいました。初めは緊張していたようですが、すぐに笑顔

も見られ楽しそうに取り組んでいました。４日間、若い子達と関わることで、従業員さん達も明るく楽

しく、「まだ若い人には負けないぞ！」とこれまで以上にやる気が出ています。３名の中学生の皆さんお

疲れ様でした。たまには遊びに来て下さいね 
◎當間勝幸さん・・・配達や野菜の計量など楽しく出来ました。４日間ありがとうございました。 

◎下地愛時さん・・・４日間、野菜ランドで体験して、これまで分からなかったことを知ることが出来て良

かったです。楽しい時間ありがとうございました。 

◎平良悠月さん・・・４日間、職場体験をして、親切にいろいろなことを教えてくれて楽しい時間を過ごす

事が出来ました、４日間お世話になりました、ありがとうございます。暇なとき遊び

に行きます。 

野菜ランドみやこにて職場体験 


