
                                                                                                  

 

 

 

 
 

全日本トライアスロン宮古島大会に向け、出向班、園芸班で旧下地保健センター前交差点にフラワーボー

ドを設置しました。フラワーボードは、宮古テレビの取材も受け大きく取り上げられました 

 
 

みやこ学園 園芸班 謝敷豊彦 

４月２日(日)に「宮古島の海開き」が下地前浜ビーチで開催されました。 みやこ学園、園芸班の皆さんが

丹精込めて育てた、マリーゴールドの草花１０００本を納品しました。コロナ禍も落ち着き、イベント自

体も盛大に行うということで、宮古島の大きなイベントに関わることが出来たことに嬉しく思います。こ

れからも、みんなで育てた草花で宮古島のイベントを華やかに出来るよう、力を合わせて頑張っていきた

いと思います。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4年ぶり！ 宮古島トライアスロン大会へ向けての取り組み 

🌸トライアスロンフラワーボード設置🌸 

園芸班が育てた花が、宮古島海開きの式典に！ 

🥄レストラン太平山よりおすすめメニューのご紹介🥢 

設置の様子 

設置したフラワーボード 

皆さん暑い中 

お疲れ様でした。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ５年 ５月 

 
学園だより  第 2 6 0 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 
 

 
 
 

 

みやこ学園 サービス管理責任者 根間玄孝 

みやこ福祉会は宮古島市から委託業務として、全日本トライアスロン宮古島大会のゴール会場や沿道な

どに色鮮やかな草花プランターを設置し大会全体を盛り上げる業務を長年請け負っております。 

 今回も 4 年ぶりの開催となりますが、トライアスロン実行委員会様よりこれまでの実績を評価され委託

を請けることができ、昨年からの栽培準備にとりかかってきました。みやこ学園園芸班利用者さんを中心

に、定植・施肥作業、潅水作業など、皆で協力しながら栽培管理を行い大会日に草花が満開になるように

計算しながらの栽培をしてきました。 

また新たな業務委託として、競技コース沿いに大型なフラワーボードを設置し選手の皆さんを元気づけ

る草花の応援文字（ワイドー：がんばれ）を苗2800鉢使用し作成しました。そして宮古空港到着ロビー

に宮古空港ターミナル株式会社様の協力のもと選手や来島者を歓迎する看板を設置し華やかな草花で飾り

「撮影スポットの設置」を行うなどの新たな取組を行いました。この新たな取組は新聞やテレビ報道など

で活動内容を取り上げて頂き、みんなの大きな励みになりました。利用者の皆さんは頑張った成果を評価

され誇らしい気持ちで生き生きとした表情で作業に取組んでいました。大会前日には、ゴール会場への草

花プランター納品（530基）を小雨模様の中でしたが、多くの保護者、利用者の皆さんが駆けつけていた

だき、協力し安全に無事に設置することができました。 

久しぶりのトライアスロン宮古島大会でスムーズに業務を完遂できるか心配でしたが、利用者の皆さん

の頑張り、たくさんの関係機関のご協力、そして保護者、関係者の皆様のご協力のもと、無事にやり終え

ることができたことに感謝の気持ちでいっぱいです。 

みなさん「たんでぃがーたんでぃ」（ありがとうございました） 
 

皆さんご協力ありがとうございました～！ 
 

麻婆豆腐は、 

めっちゃいい匂い。 

やわらかい豆腐と 

味付けが最高―！ 

福里純也 

 

ジャガイモの皮むき 

を担当しているので、

そのジャガイモを使っ

ているマカロニサラダ

がおすすめ！ 

本永太陽 

 
 

マカロニサラダ 



                                                                                                  

 
 

みやこ学園 園芸班 謝敷豊彦 

宮古特別支援学校を卒業し、４月より園芸班の 

メンバーに新しく入りました。 

川満美音（みのん）さんです。 

今は、新しい環境でのスタートということもあ 

り、不安もたくさんあると思いますが、自分の 

ペースで任せられた作業を頑張っています。 

細かい作業から力作業まで、こなせる美音さん。 

いろいろと、慣れないこともあるかと思います 

が、焦らず自分のペースを大切に、一緒に頑張っ 

ていきましょうね。宜しくお願いします。 

 
 
 

みやこ学園 園芸班 前泊 純子 

令和４年度レクリエーション活動「動作法」が３月８日（水）に全日程が終了しました。活動当初は、

「あがぃ～手があがらない～、あがぁ（痛い）」の悲鳴も聞かれましたが、理学療法士の先生の「頑張ら

ない～」・・「気持ちの良いところまで」の声掛けにリラックスしながら無理のない姿勢で取り組む様子が

見られました。利用者さんのそれぞれの気になる動きを相談し、先生からの助言やサポートの仕方を教わ

りながら沢山の動作を学べる事に感謝です。回数を重ねる事に「手が上がる～、気持ちいい～、次も参加

したい」と利用者さんの楽しそうな声が聴かれ、有意義なレク事業だったなと感じました。皆さんもぜひ

体験してみては・・・動作法を取り入れて心身共に穏やかに過ごしていきましょう。理学療法士の先生、

リラックス出来る時間をありがとうございました。利用者さんもお疲れ様でした。 

 
 

５月をテーマに、みやこ学園 

園芸班、西村桂也さんが謎か 

けを考案しました。 
 

 

➀「ゴールデンウィーク」とかけて、「学校」と解く。そ

の心は？ 

➁「ゴールデンウィーク」とかけて、「水族館」と解く。

その心は？ 

➂「子供の日と」とかけて、「乾電池」と解く。その心

は？ 

④「母の日」とかけて、「体重」と解く。その心は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓵生活支援員 
勤務時間／8：30～17：15 給与：時給 900 円 
（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 
 

②世話人 
勤務時間／シフト制（短時間でもOK） 

給与：時給９００円 
（前年度実績で処遇改善手当１５万円支給） 
 

③職業指導員 
勤務時間／8：30～17：15 給与：月給１５万円 
（前年度実績で処遇改善手当含む賞与 50 万円支給） 
 

 

詳しくは電話連絡の上履歴書持参にて面談下さい。 
 

社会福祉法人みやこ福祉会 ☎７３-７７７０ 担当：與那城 

 

 

求人募集 

５月 HAPPY BIRTHDAY 

下地信光さん（４１歳） みやこ学園出向

お誕生日おめでとうございま

す。いつも笑顔絶やさず、凄

く素直で、楽しそうに作業に

も取り組んでもらっていま

す。今後色々なものにチャレ

ンジしていきましょう。 

ブラボー!(^^)! 

職業指導員 西里勇増 

西村桂也さん（５３歳） みやこ学園園芸班 

誕生日おめでとうございま

す。玄関先の花壇の手入れか

らスタートし、作業ではオー

ルラウンドな動きを見せる桂

也さん。とても good です。

また、毎日の謎かけでメンバ 

ーや職員を楽しませてくれてますね。これから

も、健康には気をつけて、色んなことにチャレ

ンジしながら頑張っていきましょう。 

就労支援員 謝敷豊彦 

仲宗根真知子さん（60 歳） 生活介護みやこ 

仲原五月さん（30 歳） 生活介護みやこ 

宇座美智枝さん（62 歳） アダナス 

いつも積極的にパンの袋詰めに

取り組まれています。元気な挨

拶とハキハキとした行動力にい

つも力をもらっています。よく

気が付いてくれて楽しそうに職

員のお手伝いもしてくれるので

頼もしい限りです。これからも 

一緒に楽しく作業に取り組んでいきましょう。お

誕生日おめでとうございます。       

生活支援員 與那城笑未 
 友利晃さん（60 歳） アダナス 

笑顔が素敵な晃さん。パン

を乗せる天板運びを主に行

っています！これからも元

気に楽しんで過ごせるよう

にサポートさせて下さい。 

楽しみながら一緒に過ごし 

ましょう！！ 

職業指導員 知念功樹 
 

新里加代子さん（48 歳） アダナス 

今年２月より、アダナスメンバ

ーとなりました。パンの包装作

業に参加。今ではだいぶ作業に

も慣れ、少しずつ一つの流れを

一人で行うことが出来るように

なってきています。この調子 

で、自分のペースでお仕事進めていきましょ

う。これからもよろしくお願いします。お誕生

日おめでとうございます。        

生活支援員 與那城笑未 
 

川満勇希さん（31 歳） アダナス 

いつも元気でパワフルな勇希

さん成形作業では大人気のコ

ーヒーロールを担当していま

す。器用で丁寧な作業をして

くれて、いつも助かっていま

す。これからも一緒に頑張っ

ていきましょう！ 

職業指導員 知念功樹 
 

仲間琴妃さん（30 歳） アダナス 

愛らしい表情で周りの皆を明

るくしてくれる存在の琴妃さ

ん。パンのラベル貼り作業と

成形作業の二刀流で頑張って

おります。想像力豊かで毎日

がハッピーな琴妃さんにとっ

て、これからも楽しい事が訪 

れますように・・・お誕生日おめでとう。 

工賃達成指導員 上地美奈子 

大山恵美子さん（43 歳） 野菜ランドみやこ 

恵美子さん！お誕生日おめで

とう！！毎日、自慢の愛車

（自転車）で、城辺から出勤

し、疲れも見せずに、収穫か

ら調整、計量、皆のお手伝い

など、いろんな事に積極的に 

取り組んでくれています。本当にいつもあ

りがとう。これからも笑顔で楽しく頑張り

ましょうね。でもあまり無理しないように

ね！        職業指導員 長浜慶 
 

今年還暦を迎えられ 10 月に

は妹さんと旅行へ行けるよう

にと毎週水曜日には３時間び

っしりとリハビリを頑張って

います。心優しい真知子さん

で毎日楽しそうに鼻歌を歌っ

て過ごしています。お誕生日 

おめでとうございます。生活支援員 松川美幸 

コロナ感染拡大以降体調考慮

しての自粛が続いている五月

さんですが、早いものでサー

ティーの年になり誕生日会を

一緒に祝いたいとみんなで心

待ちにしています。あの人 

懐っこい笑顔で出勤される日を楽しみにして

います。お誕生日おめでとうございます。 

サービス管理責任者 西里恵子 

 
 

３日（水）  憲法記念日 

4 日（木）  みどりの日 

5 日（金）  こどもの日 

1０日（水） 工賃支給日 

 

～ ５月 行 事 予 定 ～ 

 

 

 

 

 

 

新人さんいらっしゃーい♪ ～川満美音さん～ 

      
4 月から生活介護事業所みやこで

生活支援員の仕事をさせて頂いて

おります、松川
まつかわ

美幸
み ゆ き

です。福祉の

仕事は、初めてで皆さんに迷惑を

おかけする事もあると思います

が、一生懸命頑張っていきたいと

思いますのでよろしくお願いしま

す。 

～新職員紹介～ 

      
初めまして４月から「生活介護 

事業所みやこ」で働く事になりま

した。前里
まえざと

涼子
りょうこ

です。モノづく

りが大好きでいつも何か手作りし

ています。最近は、利用者の皆さ

んと何を作ろうか考えるのが楽し

い毎日です。皆さんどうぞよろし

くお願いします。 
前里涼子さん 

松川美幸さん 

なぞかけ 

 

令和４年度レクリエーション「動作法」 

～新職員紹介～ 

➀「こうそく」 ➁「ひとで」 ➂「タンゴ」 ④「ぞうか」 答え 


