
 

 

 

 

 

 

 
 

みやこ学園 生活支援員 新里秀美 

爽やかな秋風吹く中、山中公園をお借りして、〝身体を動かしリフレッシュし他者とのコミュニケーショ

ンを図り自分のペースで楽しむ〟を目標に「みやこ学園ミニミニ運動会」を開催しました。ボール運び、

玉入れ、借り物競走など、六種目の競技に、仲間や職員と一緒に個々のペースで笑いながら楽しむ様子

は、爽快な青空に負けない位の眩しさでした。楽しい時間を皆で過ごし、リフレッシュできたと思いま

す。開催するにあたり、公園利用にご協力下さった山中自治会様ありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ４年 1１月 

 
学園だより  第 2 5 4 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 

 

3 日（木）文化の日 

１０日（木）工賃支給日 

２３日（水）勤労感謝の日 
 

 

 
 

１１月２日（水）   

～三味線～  場所：ジロー教室 
 

１１月９日（水）   

～動作法～  場所：腰原公民館 
 

１１月 30 日（水）  

～３B 体操～ 場所：腰原公民館 

 

11月 HAPPY BIRTHDAY 
與那覇直樹さん（４１歳） みやこ学園出向班 

班のエースとして頑張っている

直樹さん。どんな作業でも積極

的に取り組みみんなを引っ張っ

ています。体調に気をつけてこ

れからも自慢の体力を活かして

頑張りましょう。  

職業指導員 石垣邦嘉 

下里啓さん（２８歳） みやこ学園出向班 

いつも笑顔でムードメーカーの

啓さん。冗談をしたり大声で笑

う声は班のみんなに元気をくれ

ます！作業では花壇の植え付け 

プランターの管理を頑張ってい

ます。これからも頑張っていき

ましょうね！ 

職業指導員 神里忠 
 

砂川輝明さん（５１歳） みやこ学園園芸班 

身体が丈夫で、ほぼ休むことな

く出勤をしている輝明さん。時

より見せる笑顔に癒されます。

作業へも、自分のリズムで無理

なく取り組むことが出来ていま

すね。これからも、この丈夫な

身体を維持し楽しく過ごてしい

きましょう。 

    就労支援員 謝敷豊彦 
 

松原幸代さん（４１歳） みやこ学園園芸班 

毎朝「おはよう」「☀️𝐺𝑜𝑜𝑑 

𝑚𝑜𝑟𝑛𝑖𝑛𝑔☀️」と挨拶。言葉遊

びが好きな幸代さんです。 

嬉しい事が沢山ある 1年であり

ますように❤ 

お誕生日おめでとうございま

す。   

生活支援員 前泊淳子 
 

浜川悦子さん（70 歳） みやこ学園室内班 

古稀おめでとうございます㊗️ 

悦子さんが作る「新聞ゴミ袋」

は評判が良く注文も途切れなく

入っていますね。無理せず、自

分のペースで穏やかに取組める

よう体調と相談しながら進めて

行きましょうね。喜寿、傘寿と 

末永く元気に過ごせるよう応援させて頂きます。 

              生活支援員 新里秀美 

友利和広さん（６２歳） みやこ学園園芸班 

いつも明るい大きな声で挨拶を

してくれる和広さん。情報通で

いろんな楽しい話しで、みんな

を笑わせてくれていますね。学

園での作業、家での畑仕事や牛

の世話など、毎日忙しいとは思

いますが、身体には気をつけて 

いきましょう。これからも宜しくお願いします。     

就労支援員 謝敷豊彦 

  
砂川和寛さん（５９歳） 野菜ランドみやこ 

優しく、明るく、皆を笑顔のし

てくれる野菜ランドの人気者で

す。作業も調整室で野菜の下葉

などを丁寧に取り除き、テキパ

キとこなしてくれます。少し腰

痛のことが気になりますが、こ

れからも無理せず、元気で明る 

い和寛さんでいてください。 職業指導員 長浜慶 

下地美奈子さん（３２歳） 野菜ランドみやこ 

毎日、秤とにらめっこしながら

計量、包装作業を慣れた手つき

でパッパッパッとこなし、また

周囲にも気を配る事が出来、皆

のこともサポートしてくれま

す。お陰ですごく助かっていま

す。ありがとう！今後、大きな 

目標もあるようなので、達成できるように、一緒に

頑張りましょうね。     職業指導員 長浜慶 
  

上地清美さん（６３歳） 野菜ランドみやこ 

ハウス班として、収穫・定植 

掃除など、暑い中毎日頑張って

います。たまには、調整室にて

野菜の下葉取りなどの作業もし

たり何でも出来るオールラウン

ドで頑張っています。いつも感

謝しています。これからも元気

に頑張りましょうね。ただ無理 

は禁物ですよ。慌てずゆっくり行きましょう。 

              職業指導員 長浜慶 

ミニミニ運動会 

 
 
 

 

～求人広告～ 

♪生活介護みやこレクリエーション日程♪ 

 

 

 

 

 

 

～１１月行事予定～ 

 

職種：生活支援員 
勤務場所：障害者就業・生活センター

みやこ 

勤務時間：8：30～17：15  

給与：当社規定による 

必須条件：普通自動車免許 

 

職種：グループホーム世話人 
（短時間でもＯＫ） 

勤務時間：シフト制  

給与：当社規定による 

必須条件：普通自動車免許 

 詳しくは電話連絡の上履歴書持参にて

面談下さい。 

担当者：みやこ学園 與那城 要 

電 話 ７３－７７７０   

ＦＡＸ ７４－２３３８ 

 

 

 
 
 

 

～求人広告～ 

詳しくは電話連絡の上履歴書持参にて

面談下さい。 

担当者：みやこ学園 與那城 要 

電 話 ７３－７７７０   

ＦＡＸ ７４－２３３８ 

 

 

 
 

みやこ学園 

下里啓さんのご 

家族よりハ 

ロウィンと 

いう事でお 

菓子の寄贈 

頂きました。 
感謝です！ 

 

 

 

 

 

お菓子の寄贈ありがとうございました。 



                                                                                                  

 

 

 

 

 
 

 

障害者就業・生活支援センター事業の一環として当センターに登録されている方を対象に毎月、在職者交

流会を行っています。10 月の在職者交流会は JTA ドームでフットサルを行いました。皆さん久しぶりの

運動という事もあり、とても盛り上がりました。次回も参加お待ちしています。 

障害者就業・生活支援センターみやこ 生活支援員 砂川知沙 

 

 
 

みやこ学園 就労支援員 謝敷豊彦 

10 月 12 日(水)、午後のクラブ活動の時間を利用して、城辺にあるジーロー楽園に行き、コーヒー栽培の

見学をしてきました。三味線クラブでもお世話になっています、砂川次郎さん、和子さん夫婦からの声か

けがあり、利用者に呼び掛けたところ、20名あまりの利用者さんが、見学に参加してくれました。コーヒ

ーの実がなっている木を見て感動する方や、実際に熟した実を木から取り食べ「思ったより甘い」と驚く

方、日本で初めてコーヒー栽培をしたことなどコーヒーが出来るまでの説明を真剣に聞いてる方など、と

ても良い体験が出来ました。美味しいコーヒーを飲むことは出来ませんでしたが、次回の楽しみにという

ことで…。声をかけて頂きました。砂川さん夫婦には感謝です。本当にありがとうございました。 
 

 

 

 
 
 

 

みやこ学園 職業指導員 石垣邦嘉 
 

先日 日本で一番大切にしたい会社「日本理化学工業株式会社 社長 大山隆久氏」の講演研修に参加させ

て頂きました。日本理化学工業株式会社は粉飛散の少ないチョークや kitpas（キットパス）で有名な会社

で障害者雇用に力を入れている会社です。当初は障害者雇用にネガティブな考えを社員も持っており会社

にマイナスになる考えでしたがある２人の障がいを持つ方の実習を受け入れた際、その方々の熱心に作業

に取り組む姿勢や想いから社長や社員の考えも障がい者雇用に前向きになり、業務を理解してもらう工夫

を試行錯誤しながら取り組んできました。現在では社員の６～７割が知的の障がいを持つ方で、仕事の工

程なども細かく会議を持ち理解度を深めながら行っていることに驚かされました。「教える→理解しない

＝教え方がいけない」この思考は障害者だけに関わらず健常者にも当てはまる事を考えさせられました。

指示した後の行動をしっかり観察する事で本当に理解しているかの確認をとり、指示や教えに支援員が諦

めずにいろいろな角度から支援し続ける大切さを改めて認識できました。研修をこれからの支援に活かし

て行きます。ありがとうございました。 
 

 

ずみ！コーヒー畑見学 

在職者交流会 

フットサルの様子 

ついに・・・3年ぶりの開催です！ 

たくさんのご来場お待ちしております。 

日時：令和４年１２月１７日（土） １０：００～１４：００ 

場所：みやこ学園 

内容：法人の活動紹介、草花、野菜、焼き立てパン等の販売 
（コロナウィルス感染状況によっては、変更・中止もあります。） 

みやこ福祉会まつり 

障害者雇用啓発セミナーに参加して 
 

６月に続き 2 回目の実習となった川満美音さん。前回は 1 週間でしたが、今

回は 2 週間じっくりと腰を据えての実習となりました。公園清掃では、休憩

所の手すりをピカピカに拭き、PT ボトル分別やラベル剥がし、公園内のゴミ

拾い、室内作業では、チリシ折り、メロン箱の運搬に洗車など、沢山の作業に

取組みました！ 集中して取組む時間、出来る事が増え、成長を感じた実習と

なりました。2 週間お疲れ様でした！                  

職業指導員 新里秀美 

 

 宮古特別支援学高等部生徒の就業体験！ 
10 月 17 日（月）～10 月 28 日（金）頑張りました！ 

 
 

理事長 伊志嶺博司 

１０月２５日に支援学校保護者の方々が島内の福祉施設の活動内容や役割を理解すると共に、卒業後の進

路選択と就労についての理解と関心を深める事を目的としてメロンランドの見学を行いました。当法人の

事業所を立ち上げた経緯や各事業所において障害程度に応じた支援が出来るように取り組むと同時に障が

い者本人や家族の意見が反映されるようにパン工房や野菜作り・メロン農場などの日中活動の場を選択出

来るようにしていることを説明しました。またメロンの成長過程や作業工程も写真で説明しました。説明

後、保護者の方々より「障害者が働く事業所が見学出来て良かった」「自分の子供の進路先で悩むことも

あったが、メロンランドを見学し働く場があるということで安心した」等の感想をいただきました。支援

学校 PTA の皆さん事業所を見学したい際は、いつでもご連絡ください。心から歓迎致します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

アダナス サービス管理責任者 友利 聡 

10 月 19 日、21 日宮古特別支援学校中学部・高等部の生徒の皆さんが 

アダナス見学に来ました。作業風景に目を輝かせ、作業説明を真剣に聞き 

入って、気になった事を質問していだいたり・・・と”パン工房”という 

事業所に興味を持っていただいている様子が伝わってきました。 

また自分たちの職場が見学されているという事で利用者の皆さんの気持ち 

も上がり、楽しそうに生き生きした仕事振りを見せる事が出来たと思います。 

見学や体験を通して、これからの将来像に役立てて頂ければと思います。 

楽しい時間をありがとうございました。 
 

アダナス見学（宮古特別支援学校生徒） 

川満美音さん 

友利孝さん 

皆でハイチーズ 

メロンランド見学（宮古特別支援学校 PTA） 

みやこ学園園芸班にて高等部 2 年友利孝さんが苗の育成・プランター植栽と

様々な作業に取り組みました。「不器用」と本人より伺っていましたが、孝さ

んのペースで苗の定植を頑張ってくれました。２週間お疲れ様でした。 

生活支援員 前泊淳子 

 

 

コーヒーの実は甘い？！ 


