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生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

障がい者社会参加ゆいまーる音楽祭（愛音楽）に 

6月 17日（金）リモート参加しました。 

初参加でみやこ福祉会は生活介護事業所のメンバー 

さん 18番の♪今日も笑顔でこんにちは！♪を披露。 

自分たちの出番では本番さながらに頭にハチマキ、 

手には団扇を持って踊りまくり午後のひと時みんな 

で盛り上がり楽しみました。 

「舞ふ」をご覧頂きありごとうございました。 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・メロンランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

令 和 ４年 ８月 

 
学園だより  第 2 ５ 1 号 

 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 
 

１０日（水）工賃支給日 

11日（木）山の日 

12日（金）旧盆（ウークイ） 

～ ８月 行 事 予 定 ～ 

 

８月 HAPPY BIRTHDAY 
池村美保さん（３５歳） 野菜ランドみやこ 

好奇心旺盛で、何にでもチャレ

ンジする美保さん。調整室での

作業やハウス内での作業に積極

的に取り組み、最近では、機械

を操作しタンクの掃除も出来る

ようになりました。今や野菜ラ

ンドに欠かせない存在です。こ 

れからも楽しく、沢山のことに挑戦し、すてきな女

性になってくださいね！誕生日おめでとう！！          

職業指導員 長浜慶 

 

 

8 月３日（水） ～三味線～  
（場所：ジロー教室） 

 

８月３日（水） ～動作法～ 
（場所：未来創造センター和室） 

 

８月２４日（水） ～３B体操～ 
（場所：ゆいホール） 

 

 

 

 

下地里江さん（51歳） 野菜ランドみやこ 

野菜ランドではテキパキと作業

をこなし、皆のことをリードし

てくれる、とても頼れる存在で

す。また家に帰ると、お母さん

として家事や子ども達のことな

どいろんな事に頑張っている里

江さん。これからもあまり無 

理せず、頼れる先輩で、優しいお母さんとして頑張

ってください。誕生日おめでとうございます！！           

職業指導員 長浜慶 

 
謝敷猛春さん（３１歳） みやこ学園室内班 

誕生日おめでとうございます！ 

いろんな事に興味がある猛春さ 

んは、みやこ学園と他施設を併 

用する事で、作業と余暇活動の 

利用分けをし、視野や見聞を深 

め、より豊かな生活を送ろうと 

されていますね。慣れない事、

分からない事があると思いますが、猛春さんが毎日楽 

しく過ごせる様、みんなで応援させていただきます。 

職業指導員 新里秀美  

砂川絵美さん（41歳） アダナス 

「おはようございます！」と毎

日元気に挨拶をしてくれる絵美

さん。着実なペースで包装作業

に取り組んでいます。自分自身

や身の回りで起きたことをアダ

ナスの職員やメンバーに楽しく

話されています。これからも明

るく楽しく、一緒に作業に取り 

組んでいきましょう。誕生日おめでとうございます。

生活支援員 與那城笑未 

 

 
 

 
 

 

7月の七夕行事は、今年度もコロナウイルスの影響もあり、各事業所で行いました。皆さん「七夕行事」

とても楽しんでいました。 

 

 
生活介護事業所みやこ サービス管理責任者 西里恵子 

利用者の皆さんに賞与が支給されたので、お金を 

使う訓練も兼ねて、自分へのご褒美にジョイフル 

に大好きなパフェを食べに行きました。頑張った 

ことを振り返りながら、食べるパフェは満足感と 

充実感に、より美味しく感じられたようで、みん 

な満面の笑顔で頬張っていました！ 

これからも生活班女子パワーで頑張ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕を楽しみました！！ 

 
 

理事長 伊志嶺博司 
 

７月１２日、野菜ランドみやこ及びメロン栽培を武部農林水産副大臣が視察を行いました。野菜ランドみやこ

では、夏場でもほうれん草が栽培できるシステムを導入し、周年を通じて安定して葉野菜を安定生産させてお

り、障害のある方でもスムーズに作業に取り組めるように、作業の容易性・安全性に配慮した機械設備の導入

と近代化を図っている事を説明しました。その後、メロン栽培施設も視察されメロン栽培では、特殊な栽培方

法であるポット栽培システムと呼ばれる、独立したポットに水分や養分を管理しながら潅水栽培することで病

気感染リスクを軽減できるシステムで、野菜ランドみやこ同様、障害者個々の能力が作業の中で十分に発揮で

きるよう構造化された環境である事を説明しました。武部農林水産副大臣からは、「両方の施設を見て障害者

の方達が、暑い中でも個々に応じた生産活動に取り組んでいる事に感銘を受けた」と激励のお言葉を頂きまし

た。又、副大臣の随行の中に野菜ランドの育苗施設に蛍光灯から電力消費に良い LED 照明に変更申請時にア

ドバイスを頂いた沖縄総合事務局の武元農村振興課長も同行しており感謝の気持ちを伝えました。 
 

武部農林水産副大臣が野菜ランドみやこ視察 

  

視察の様子 武部農林副大臣と伊志嶺理事長 

メロン七夕 

短冊作り 
皆さんどんな願いを書いたのかな？ 

★Joyfull に行ってきました～★ 

♪生活介護みやこレクリエーション日程♪ 

 

 

 

 

 

 

♪愛音楽（アネラ）音楽祭に参加して♪ 

リモートの様子 

みんなで盛り上がりました！ 

いただきます！ 美味しい～♡ 楽しかったね！ 

短冊飾りつけ 短冊と一緒にハイチーズ！ 
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ホテルライジングサン宮古島様より“ミネラル成分のたっぷり含む多良間島の 

黒糖を頂きました。貴ホテルからは 6月よりホテル前の花壇管理を受託してお 

り、玄関口にみやこ学園の色鮮やかな花を植栽しております 

副総支配人の友利昌博さんより、「これから夏本番になるので、外での作業は暑 

いので、熱中症にならないように体調面に気を配りながら作業を頑張って下さい 

ね！」等、心温まる言葉とご厚意をいただきました。 

ちなみに、５月 10日は語呂合わせで「黒糖の日」と教えて頂きました！ 

 

 

 

 
 

 

7月 19日から 8月 2日までの 10日間、みやこ福祉会でお世話になった沖縄女子短期大学の下地
し も じ

彩
あ

寿
す

成
み

で

す。みやこ学園では、室内班と園芸班で多くの利用者の方と関わりながら支援をする事で、一人ひとりに合

った声かけや必要な援助をすることの大切さ、利用者の方のさまざまな感性に気づく事ができました。この

気づきから、利用者の方と楽しめるように工夫しながら、その人についての理解、必要な援助等を行えるよ

う取り組みたいと思います。また、みやこ福祉会での体験を活かし、将来は柔軟性を持って利用者の方への

支援や環境作り等を行い、笑顔で利用者の方と関わりたいなと思います。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

グループホームみやこ・とも サービス管理責任者 高江洲純子 
 

7月は、GH に栄福果樹園 農場長 平良幸子さんより甘～香りあふれる立派なマンゴーをいただきました！平

良さんには、毎年グループホームにマンゴーを寄贈いただいております。本当にありがとうございます！ 
 

さらに今月は、内間久美子さんのご家族からも大きい立派なパイナップルをいただきました。グループホーム利

用者さんもパイナップルを手に取り素晴らしい笑顔を見せてくれました。本当にありがとうございます。 
 

マンゴーもパイナップルも「甘～い」、「最高」とグループホーム利用者さんとても喜んでいました。こんなに美

味しいマンゴーやパイナップルを食べれるなんて幸せ～！！平良幸子さん、内間さんたんでぃがーたんでぃ！ 

 
 

みやこ学園 サービス管理責任者 根間玄孝 

年 2 回、6 月と 12 月は、みやこ学園の大掃除です。大掃除では、日頃とりかかっている場所や普段はやら

ない箇所等も行うので大変です！この日は職員・利用者の皆さん全員で、それぞれに清掃箇所を担当してい

ただき、掃除を行いました。各部屋の物を室外に出す大掛かりな仕事を、力自慢の出向班の男性利用者さん

を中心に、たくさんの椅子やテーブルなどを協力し合って出していきます。その後は、園芸班・室内班の皆

さんが床磨きに入る等、連携をとり、半年間の汚れを落としていき、最後はワックスがけを行ない、ピカピ

カに大変身！普段は、各班で行動しながら日中活動をしていますが、大掃除は普段使っている場所をみんな

で協力して綺麗にし清々しい気持ちで活動に取り組むことができます！みんなで綺麗にした学園で楽しい

日々を過ごしていきましょうね！２日間かけての大掃除、大変、お疲れ様でした‼ 

 

～みやこ学園の半期に一度の大掃除～ 

 
 
 

みやこ学園 職業指導員 石嶺魁人 

最高気温が30度を超える「暑～い、暑～い～夏」を迎えています。出向班では、夏を代表するヒマワリを砂

川向け交差点、城東中前花壇、中休み花壇に植栽しました。植えたヒマワリは、通行人やドライバー達にも

関心を持ってもらっているようで、写真をとる人や見物に来る方が多くいました。また、ヒマワリを植えて

いる中休み花壇向かいの中休み商店様より「暑い中お疲れ様」ということでお茶の寄贈を頂きました。中休

み商店様ありがとうございました！！ 

 

 

 

自由クラブにて、利用者さんと一緒にひまわりの作品づくりや交流がありました。実習お疲れ様でした。 

実習生 

下地 彩寿成さん 

 

 
 
 

フードバンクんまんま様より、先月、「さばの水煮 

缶詰」と「ミッキージュース」をいただきました。 

いただいた品々は、グループホームでの食事や外 

作業が多い出向班のデザートに活用させていただ 

きました。 

温かいご支援本当にありがとうございます！ 

 
 

 栄福果樹園 農場長 平良幸子さん（右） 


