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新里加代子さん（46歳）生活介護事業所みやこ 

褒め上手な加代子さん、私も何気なく 

かけられる誉め言葉にその気になって 

テンションハイ➚になってしまうこと 

もしばしば。「学ばせてもらっていま 

す！」今後も一緒に精進して加代子さ 

んの良さをいっぱいアピールしていき

ましょうね。    サービス管理責任者 西里恵子 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学園だより  第 ２ ３ ６ 号 

 宮古島の海開き 
みやこ学園 園芸班 謝敷豊彦  

4月４日(日)宮古島の海開きが行われました。新型コロナウイルスの影響で規模も 

セレモニーも縮小されていましたが、みやこ学園園芸班全員（写真下段）で育てた

草花を会場に飾って頂きました。当初は 400本を納品予定でしたが会場を華やかにしたいとのこ

とで最終的には 1000本を納品！当日は早朝から運搬し、花文字で【２０２１】を作成すると、ド

ローン登場！主催者の方が上空から撮ってくださいました！(写真 2段目右側)。色々なイベントの

開催が厳しい現状ではありますが、これからもみんなで育てたきれいな花で宮古島を綺麗にしコロ

ナウイルスを「んざんかいがぁ～ぴんぎらせるよう」(何処かに逃げさせるよう)頑張ります！ 

 

  
    

宇座美智枝さん（６０歳）      アダナス 

いつも張り切ってお仕事に取り組み、包 

装作業以外にも洗い物も始めました。お 

うちでも家事のお手伝いをすることも 

あり、上手に洗ってくれます。年を重ね 

てもエネルギッシュな美智枝さん。皆も 

力を分けてもらっている感じがします。

これからも元気にお仕事取り組んでくださいね。  

生活支援員 與那城笑未  

仲宗根真知子さん（５８歳）生活介護事業所みやこ 

昨年は体調不良など色々あったけど持 

ち前の明るさで乗り越え日中活動では 

配達業務から授産活動と体調を考えな 

がら皆さんと協力し楽しんで取り組ん 

でいます。1月の障害者文化作品展では 

優秀賞受賞され意欲をみせています。今 

年もステキな明るい笑顔で楽しんでい

きましょうね。   サービス管理責任者 西里恵子 

下地信光さん（39 歳）  みやこ学園出向班 
 いつも穏やかな信光さん。乗り物が大好 

 きで特に飛行機の音には敏感ですぐに 

気付き見あげる姿には和まされます。カ

ラオケクラブの時間には普段あまり見ら

れないとびきりの笑顔で楽しんでいます

ね。これからもマイペースで頑張ってい

きましょう。  職業指導員 石垣邦嘉  

仲原五月さん（28歳） 生活介護事業所みやこ 
昼休みに動作法を楽しみ、健康改善 

を頑張っています。３Ｂ体操や日本 

舞踊もとても大好きで張り切って 

体を動かし他の利用者の皆さんと 

も協力し日々積極的に楽しんで過 

ごしています。今年も自分を磨きな 

がら健康で楽しい事を沢山見つけ 

て下さいね。       生活支援員 濱川尚美  

友利晃さん（５８歳）        アダナス 

笑顔が素敵な晃さん。作業は成形 

班であんパンや明太子チーズパン 

を成形しています。丁寧に作るパ 

ンはとても美味しく人気のある商 

品です！これからも健康に気をつ 

けて、元気いっぱいの笑顔で頑張

りましょう。      職業指導員 知念功樹 

 

 

 

   

 

西村桂也さん（51 歳）   みやこ学園園芸班 
任せられた作業に黙々と丁寧に取り 

組む姿がカッコいい桂也さん、新し 

い作業へもスムーズに取り掛かるこ 

とができていますね。これからも健 

康には気をつけて色々なことへ挑戦 

していきましょうね。なぞかけも楽

しみにしています。     就労支援員 謝敷豊彦           
 

大山恵美子さん（41歳）  野菜ランドみやこ 
ハウスでの収穫・運搬、室内へ移動して 

出荷準備など、毎日とても忙しいので 

すがどの作業にも責任感をもって取り 

組み、目配り・気くばりで職員が見落と 

している事なども教えてくれたり皆を 

サポート、とても頼りになります。送迎

時や休憩では最新の情報や韓国の映画の話など聞いて

いてワクワクすることがいっぱいです！これからも健

康に気をつけ仕事もプライベートも充実させながら頑

張っていきましょうね！  職業指導員 根間玄孝 

 

川満勇希さん（29 歳）   レストラン太平山 

成形班では主にコーヒーロールパン 

やチョコカスタードパンを成形して 

います。手先が器用でほとんどの成形 

をする事が出来ています。これからも 

自分の目標にむかって頑張って下さ 

い。    職業指導員 知念功樹  

社会福祉法人 みやこ福祉会 
みやこ学園・相談支援事業所みやこ 

アダナス・レストラン太平山 

野菜ランドみやこ・トマトランドみやこ 
グループホームみやこ・グループホームとも 

生活介護事業所みやこ 

障害者就業・生活支援センターみやこ 

 

 

 

令 和 ３年 ５月 

Mail ： miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp 

 

 

 

みやこ学園メロン班、取材されました！ 
2021年 4月 4日（日）宮古新報紙面にみやこ学園メロン 

班の紹介記事が掲載されました！みやこ学園やメロンラン 

ド等、法人内事業所に掲示されています。是非見てみて下 

さいね。収穫も始まってます。 

甘～いメロンご賞味下さい♪ 
5月の行事予定  
・10日（月）工賃支給日 

     

野菜ランドみやこ リーフレタス復活！ 

皆様の声にお応えして生産復活しました！よろしくお願い致します 

仲間琴妃さん（28 歳）       アダナス 
アダナス大好き！いつもニコニコ笑顔 

で挨拶をしてくれる琴妃さん。包装と成 

形作業の二刀流の日々。作業・休憩・ク 

ラブ活動など場に応じた言動やテンシ 

ョンの調整が出来るようになる目標に 

も取り組んでいます。これからも仕事も 

遊びも全力で楽しい毎日が過ごせると良いですね。 

  工賃達成指導員 上地美奈子 

 

 

  

 

←ドローン ↓上空から撮影した花文字 
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みやこ福祉会な日々 ～何気ない日常の、ごくごく一部をご紹介～ 
【みやこ学園】水曜日のクラブ活動でドライブしました！公園や牧場、ビーチで遊んだよ！ 

          
 

 

 

 

 

【生活介護事業所みやこ】 

たこ焼きパーティー、新年度会焼き肉パーティー、環境整備で草花満開、などなど楽しく取組み中♪

    
【出向班】 公園清掃や花壇植栽など、島内あちらこちらでがんばっています！ 

    
【アダナス】      【アダナス＆なかぽつ】 【おまけ】職員も楽しんでいます（笑) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 令和 3 年度 みやこ福祉会 親の会 定期総会 
みやこ福祉会 庶務課長 與那城 要 

 4/24（土）親の会総会が開催され、昨年度の事業報告・収支決算・監事報告に続 

き、今年度の事業計画・収支予算が審議され原案どおり承認されました。コロナ禍において行事が開催

しづらい状況でしたが、皆が目指している皆勤賞や、人生の節目行事である成人式 

の記念品などは例年通り実施できたこと、今年度は行事協力に加え利用者ユニフォー 

ム購入や皆が楽しみにしているカラオケの機器の修繕費なども事業計画に盛込まれ 

ており、みやこ福祉会の事業推進を大きく支えて頂いております（総会資料は保護 

者の皆様に後日配布予定です）。また、課題として「活動への参加が年々少なくなっ 

ていること」が挙げられ今後は会員同士の交流やみやこ福祉会行事への積極的な参 

加の取組みを行い、活動を盛り上げて行こう！との結束がなされました、親の会 

の皆様には日頃の感謝を申し上げると共に今後の活動へのご協力をよろしくお願 

い致します。 

 

 

包装班の仕事にどうかな？と数年前から取組み、どんどん上達してきています。まだ均等な形にはで

きませんが、お客様から「かわいいね」「すごいね」「どうしたらこんなに作れるの？」と好評です。

担当している皆さん、いつもありがとう！！これからもよろしくね。   生活支援員 與那城笑未 

【 新聞エコバッグ作り 】 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
魚型のマスク！ 

前後のソーシャルディ

スタンスはこれで 

ばっちり！(笑) 

アダナスな日々  
４月より約 15 分程のエクササイズ時間を設けてい

ます。TRF の音楽に合わせてのダンスや、のんびりゆ

っくりストレッチ、ビリーズブートキャンプの激しい

トレーニングなど十人十色の好みに合わせて強制で

はなく自由参加で各々が楽しみ、少しの時間で 

心も体もリフレッシュ！体を動かす事が 

楽しみの一つになれば良いな～と思います。 

工賃達成指導員   上地美奈子 

一輪の「あやめ」の花           

ある朝の送迎時、保護者の方から「庭に咲いている花です」と一輪の「あやめ」を 

頂きました。忙しく過ぎていく日々に頂いたあやめはとても美しく、気持ちがほっ 

こり穏やかになり、保護者様とも何気ない会話を交わし笑顔が溢れたひと時でした。 

みやこ学園のエントランスに飾らせて頂きました。お花を下さった保護者様ありが 

とうございました       あやめの花言葉：希望・朗報・良い便り・メッセージ  

みやこ学園室内班 新里秀美 
 

 
親の会  

本永安子 会長 

 

  

 
ひとりはみんなのために みんなはひとりのために 


