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学 園 だ よ り 

初詣＆お正月のレクリエーションを楽しみました 

       
みやこ学園 新里秀美 

令和 2年１月６日、仕事始めの日、みやこ福祉会利用者・職員で宮古神社へ初詣へ行きました。

新しい年を迎え、皆さん清々しい表情で気持ちも新たにそれぞれの想いを胸に参拝し、拝殿にて神

主さんに祈祷して頂きました。その後おみくじを引き、今年の運勢を占いました。 

午後からは、みやこ学園にて書初め・福笑い・餅つきなどのレクリエーションを楽しみました。

書初めでは新元号「令和」の文字や今年の干支にちなみ「ねずみ」などの文字を多く書かれ、また、

それぞれの抱負や好きな言葉などを真剣に書する姿もありました。福笑いや餅つきも大人気で、利

用者さんと職員が一緒に楽しみ笑顔溢れる時間となりました。おやつの時間には、レストラン太平

山が提供してくれた「ぜんざい」に舌鼓を打ちリラックスした時間を楽しむ事ができました。 

今年一年、健康で仕事や行事に参加し、ステキな年になるよう頑張って行きましょう！ 

        

         

           

        

      

 

 

・８日（土）  愛
あ

音楽
ね ら

音楽祭（５名参加～９日帰島） 

・９日（日） 旧十六日祭 

・10日（月） 工賃支給日 

・11日（火） 建国記念日 

行 事 予 定 

與那覇均さん（４３歳）      アダナス  
体を動かすことが大好きな均さんは帰 

宅後のウォーキングを欠かさず、健康 

的な毎日を過ごしています。成形作業 

では以前よりもかなりレベルアップし 

質の高いパンを作ることが出来るよう 

になりました。これからも安全第一で

一緒に頑張っていきましょう♪ 職業指導員 石嶺宏武 

友利洋子さん（6４歳）  生活介護事業所みやこ 

      作業能力・スキルアップが達成され自信 

に繋がっています。次は何作ろうかな～

など、自ら言い出す意欲も伺えます。 

体調を考慮しながら色んな事にドンド 

ン挑戦していきましょうね。 

サービス管理責任者 西里恵子 

仲里かおりさん（45歳） 生活介護事業所みやこ   

最近は自己表現がはっきり出来るよ 

うになり喜怒哀楽の表情に愛らしさ 

が感じられます。リズム感抜群のか 

おりさん、大好きなダンスを極めて

もっともっと楽しんでね。 

サービス管理責任者 西里恵子 

川満綾音さん（23 歳）      アダナス 
毎日元気に出勤し一昨年と昨年、２年連

続で皆勤賞！最近は「おはよう」からの

握手が担当との間で定番化しつつあり

ます。準備を素早く済ませてシール貼り

等少しずつ作業の精度を上げて頑張っ

ている綾音さん。今年も健康に気をつけ 

ながら作業を行い、自身の力に出来るよう一緒に頑張

っていきましょう。    職業指導員 與那城笑未 
 

 

平良早紀さん（29 歳）     アダナス 
喜怒哀楽表現がとっても豊かな早紀 

さん。私もみんなもいつも楽しませて 

もらっています。今年は包装作業＆成 

形作業と二刀流で力を発揮していま 

すね！これからも期待しています。   

工賃達成指導員 上地美奈子 
  

          

 

狩俣明希歩さん（19歳）  みやこ学園園芸班 
       園芸班でお仕事をするようになって 

半年が経ちました。早いですね～。沢 

山覚えることがあり、時には悔し涙を 

流す日も💧それも良し。一緒に一歩一 

歩がんばろうね～ 

生活支援員 前泊淳子 

  

  

  

 

 

 

     

新メニューも続々登場✈✈✈ 

        

 

 

 

トマトランドの新鮮トマトを使ったメニューです 

✈トマト収穫シーズン限定✈ 

  

・12日（水） 生活介護レク（日本舞踊・ゆいホールⅡ） 

・17日（月） 法人職員研修（強度行動障害について） 

・19日（水） 宮古地区知的障がい者スポーツ大会 

・24日（月） 天皇誕生日振替休日 

・25日（火） 生活介護レク（3B体操・働く女性の家） 

・26日（水） 施設内健康診断 

 
 

  

 

 

↓定番のカレーもスパゲッティも↓ 

↓トマトたっぷり↓ 

タコライスも 

作れちゃう 

  

↑福笑い､難しい～（笑） 

↓ぜんざい、おいしい～ 
余興 

箱の中身は、何かな～？ 

レストラン太平山 
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みやこ学園 謝敷豊彦 

１月１５日みやこ福祉会の「新成人祝賀会」を開催しました。今年の成人者はみやこ学園園芸班で働

く綱嶋そうさん１名です。当日は午前中に宮古島市長を表敬訪問し、市長が直々に対応してくださり、

温かい激励のお言葉を頂きました。そうさんは緊張した様子を見せながらも、タブレットを使いなが

ら今後の抱負を述べていました。 

午後は、みやこ学園で綱嶋そうさんの門出を祝い、盛大に祝賀会が開催されました。出向班利用者砂

川将志さんの日本舞踊「祝い酒」で幕を開け、 余興ではスマイリーフラワーズの楽しいダンスや職員

＆利用者のダンス、飛び入りでの歌や踊りで会を盛り上げて頂きました。また、親の会役員の方々か

らの温かいご祝辞や激励のお言葉を頂き、さらに記念品と花束も贈られ、本人も嬉しそうに笑顔を見

せていました。祝賀会のなかでは、そうさんの生まれてからのあゆみをまとめた「スライドショー」

を上映し、親御さんが山あり谷あり様々な事を乗り越えて来られた事や、現在みやこ学園で頑張って

いる姿などが紹介されました。 会の最後にはそうさんから感謝の言葉とこれから決意の発表があり

ました。今回、参加して頂きました関係者の皆様に感謝申し上げます。 

綱嶋そうさん、ご家族ご親戚の皆さま、ご成人おめでとうございます。これからのご活躍と健康を祈

願いたします。 
 

     
お祝いのダンスに主役も飛び入り♪     お母さま     おばさまと 

   在職者交流会（スポレク・勉強会）今年もいろいろ！ 
障害者就業・生活支援センターみやこ 所長 神里裕丈 

今年度も毎月 1回、在職登録者の皆さんが企画者となって様々な活動をしていま 

す。交流会では登録者自身が各月の担当となり活動内容や役割分担を担い単なる 

レクリエーションではなくそれぞれが使命をもち、四苦八苦しながらも、集まり 

楽しんでもらう喜びも感じられたようです。勉強会では 

｢仕事を続ける｣｢捉え方を変えてみよう｣｢ＳＮＳの使い方」 

をテーマに３回開催し、働くこと・生きることに必要な 

テーマで勉強しました。次年度も「働きながら楽しむ」を 

テーマに継続的に開催していきます。 

  

  

島のイベント盛り上げます！ 

 

  

 

まるきスーパー 

 

島の駅みやこ 

スーパー仲宗根 

太平山 
かねひで 

大米給油所 

空港前給油所 

丸丈商店 

徳洲会病院売店 
狩俣商店 

奥原ストア 

Ａコープ上野 Ａコープ下地 

Ａコープ佐良浜 

サンエーカママヒルズ 
サンエーオリタ 

サンエーＳＴ 

・まるきスーパー ・太平山 

・スーパー仲宗根 ・かねひで 

・島の駅みやこ  ・丸丈商店 

・大米給油所   ・空港前給油所 

・徳洲会病院売店 ・狩俣商店 

・奥原ストア   ・Ａコープ城辺 

・Ａコープ上野  ・Ａコープ下地 

・Ａコープ佐良浜 ・サンエーオリタ 

・サンエーカママ ・サンエーＳＴ 

  

 

【全日本トライアスロン宮古島大会】 

残暦板除幕式にプランターを納品。4月の 

大会当日に向けて、 まだまだ頑張ります！ 
 

  

【宮古島 100㎞ワイドーマラソン】 

スタート・ゴール会場や沿道をみやこ学園

の花々でかざりました。 
 

 

 

お待たせしました！ トマト収穫開始、販売先のお知らせです 

４月歓迎会 
新社会人を先輩達がおもてなし 

 
 5月ボーリング  

6月 

カラオケ 

  
7月勉強会 
働くって何だろう？ 

 

  

８月 BBQ＆民謡ショー 

 １０月勉強会 
リフレーミングしてみよう  

 

１１月 
バスケット 

 

 

１月 

新年会 

 

  

 

 

 

砂川良太さんより

漫画の寄贈があり 

ました。感謝☆ 

 

Ａコープ城辺 

  ５月スポーツ大会にも参加 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①どちらも「ハート」があります ②どちらも「まきます」（「撒く」と「巻く」） ③どちらも「のり」が大事です（「海苔」と「ノリ」） 

新コーナー！みやこ学園園芸班利用者Ｋ・Ｎさん考案のなぞかけです。とけるかな？？？ 
 

①「バレンタインデー」とかけて「トランプのカード」と説きます。そのこころは・・・？ 

②「節分」とかけて「マフラー」と説きます。そのこころは・・・？ 

③「恵方巻」とかけて「カラオケ」と説きます。そのこころは・・・？ 

 

答え↓ そのこころはどちらも・・・？ 

 

 

  

 

 

市長表敬にて 

 


