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学 園 だ よ り 

トライアスロン＆海開きを花々で飾りました 
みやこ学園 園芸班 職業指導員 謝敷豊彦 

 
第３５回全日本トライアスロン宮古島大会に向けて今年も 1200 基のプランターをゴールの宮

古島市陸上競技場や式典会場の JTAドーム、城辺保良ぼラン折り返し地点、伊良部島スーパーみ

なみ前、上野庁舎前などへ設置、また市役所隣のフラワーボードを色彩豊かな花々約 2300 本で

飾りました（写真上・下左 2枚）。今年は例年より１週間早い開催で、また、天気の変化が激しか

ったため数か月前から準備にとりかかりながらも本番に咲いてくれるか不安な毎日を送っていま

したが、園芸班の皆さんが「早く咲いてね」「きれいに咲いてね」と言葉をかけながら暑いハウス

の中で一生懸命頑張って大事に育てた花を無事に設置することができ、トライアスロンという大き

なイベントの会場を華やかに飾れたこと、関わることができたこと、大変嬉しく思います。プラン

ター設置にご協力いただいた皆さん、本当にありがとうございました。今後もよろしくお願いしま

す。 ↓フラワーボード ↓宮古テレビで放映    ↓陸上競技場お立ち台（？） ↓ゴールゲート 

    
 

４月７日「宮古島の海びらき」に園芸班の皆さんが丹精込めて育てた 1000 本のマリーゴール

ドとベゴニアの花を納品しました。納品後には、宮古観光協会の方たちが舞台前に「海びらき」の

花文字を作成して頂きました。今後も様々なイベントでみやこ福祉会の綺麗な花を提供できるよう

利用者の皆さんと力を合わせて頑張りたいと思います。早朝から納品搬入していただいた職員の皆

さん、ありがとうございました。 
出荷前の園芸班ハウス      海開き会場 前浜ビーチ     花文字作成中 

   
 

 

 

・ ９日（木）  工賃支給日 

・10日（金） 買い物支援  

プレゼントのリクエストをお伝え下さいね 

・25日（土） 宮古地区障がい者スポーツ大会 

        応援、よろしくお願いします！！ 

・29日（水） 施設内健康診断 

行 事 予 定 

宇座美智枝さん（58歳）     アダナス 
お姉さん気質で周りへの気配りもでき 

る美智枝さん。テキパキとパンの包装 

も頑張ってくれています。器用で休憩 

時間に自宅で作った編み物などを「ど 

う？」と見せてくれます。体調面が気に

なるお年頃なので、焦らず無理せず自分のペースで

お仕事に取り組みましょう。  

生活支援員 與那城笑未 
 

友利晃さん（56歳）        アダナス 
皆を笑わせることが大好きな晃さん。歌もダン 

スも大好きで周りのみんなを巻き込んで楽し 

んでいます。仕事もテキパキとこなしてとても 

頼りになります。これからも体調に気をつけて 

一緒に頑張りましょう。 

職業指導員 石嶺宏武 

仲宗根真知子さん（56歳）生活介護事業所みやこ 

昨年は体調不良で入院する事もありまし 

たがいつも笑顔で自分のペースで自分な 

りに考えながら皆さんと協力し配達から 

授産活動まで頑張っています。車内では利 

用者さんの会話の中心になり冗談を言っ

たり歌ったりといつも皆を楽しませてくれる真知子さ

んです。今年は、焦らずゆっくり健康な身体づくりを目

指し楽しく過ごしましょう。 生活支援員 濱川尚美 

西村佳也さん（49歳）   みやこ学園園芸班  
どんな作業でも丁寧にこなす桂也さん。最近 

は自分から他のメンバーへ指示や声かけも出 

来るようになってきました。また朝と作業終 

了時のミーティングで出題してくれる「なぞ 

かけ」は皆の頭の体操にもなっており、毎日ど

んな問題が出るか楽しみです。これからも、健康第一で何事

にもチャレンジ出来るよう、頑張っていきましょう。なぞか

けも楽しみにしています。   就労支援員 謝敷豊彦 

         

大山恵美子さん（39歳） 野菜ランドみやこ 
          恵美子さんはハウス（収穫、植え付け） 

と室内（計量）と両方の作業ができ、と 

ても助かっています。 また、目配り、気 

配りができ、みんなからも頼りにされて 

います。そして時々、朝の送迎車に自転 

車を積み、作業後にスポーツジムに通い

体力をつけるなど、健康面に気を配っています。こ

れから暑い日が近づいてきますが体調面に気をつけ

てがんばっていきましょうね！  
職業指導員 根間玄孝 

下地信光さん（37歳）    みやこ学園出向班              
いつも何気に笑う笑顔がステキです。カラオ 

ケは特に笑顔がはじけ楽しそうです。これか 

らも笑顔を絶やさず頑張りましょう。 

職業指導員 石垣邦嘉 

川満勇希さん（27歳）   レストラン太平山          
自宅のキビ狩りの手伝いをしながらの厨房作 

業です。ポテトサラダなどは任せて安心、宮古 

ソバに入れるネギ切りは私よりうまい！皆が 

うらやむかっこいいシェフです！令和で２７ 

歳、お誕生おめでとうございます！これから

もおいしい料理をおねがいします！ 職業指導員 黒沢由香 

仲間琴妃さん（26歳）        アダナス  

いつも元気で素敵な笑顔を見せてくれ 

る琴妃さん。今年から午前中は包装作 

業、午後から成形班に入ってパンの成 

形にも挑戦中で、丁寧に丁寧にパンを 

作ってくれています。これからも琴妃

パワーで周りを楽しく明るくして下さい！  
職業指導員 石嶺宏武 

仲原五月さん（26歳） 生活介護事業所みやこ          
五月人形のように凛々しくかわいい顔立ちの五月 

さん。髪もショートになってかわいさアップ！日 

中活動の拠点を４月から生活介護事業所に移し配 

達・レク活動に取り組んでいます。ダンス大好き 

で音楽に合わせお尻振り振りで楽しむ日々。時々

かわいいいたずらをして周りの皆さんとのコミュニケーショ

ンを図る等、お茶目な面ものぞかせる。その調子で楽しんでい

きましょうね。       サービス管理責任者 西里恵子 

  

 

 

 

 

 

 

 

新人さんいらっしゃ～い💛  根間祐子さん 

        新メンバーがアダナスに入りました 

根間祐子さんです。成形班として毎日 

パン作りに励んでいます。以前にアダ 

ナスを体験したこともあって打ち解 

けるのも早く、とてもスムーズに成形 

作業を進めています。これから沢山の 

パンを作って、成形の難しいパンにも 

挑戦して一緒に頑張っていきましょ

う！よろしくお願いします！     

アダナス職業指導員 石嶺宏武 
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レストラン太平山 宮古島 BBcomに掲載中 
無料情報誌『宮古島 BBcom』の【LUNCH】（ランチ）のページに 3月から 

レストラン太平山を掲載しています。メニューも充実し、イン 

ターネットや SNSで話題になることもある太平山。観光客だ 

けでなく宮古の方々にも人気のレストランになりつつあります。 

ＢＢcomはパソコンやスマホアプリ（無料）で見ることもで 

きます。観光情報だけでなく島内の求人など宮古人にとっての 

情報も満載です。機会がありましたら見てみてくださいね。 

親の会より掃除機の寄贈がありました！ 
 みやこ福祉会 支援課長 瀬名波正敏 

みやこ福祉会 親の会（添石久子会長）より各事業所に掃除機の寄贈がありました。（野菜ラン

ド、みやこ学園、アダナス、太平山、生活介護、グループホームみやこ・とも、なかぽつ） 

 今回頂いたのは業務用掃除機で、各事業所でとても有効に活用できており、利用者の皆さんも喜

んで使用しています。 

親の会には、日頃から行事やいろいろな場面でのご支援、ご協力頂いており感謝の気持ちでいっ

ぱいです。ありがとうございます。 

 みやこ福祉会は、これからも利用者の皆さんの処遇向上に向け邁進いたしますが、そのためにも

親の会の協力なくしてはあり得ませんので、今後とも叱咤激励を頂きながら見守ってくださるよう

お願いするとともに、みやこ福祉会の今後の発展へのご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

本当にありがとうございました。 

 

グループホーム大会に参加して   
野菜ランドみやこ 安田光成 

僕は３/８（金）生活地域交流会（那覇）へ参加するためＧＨ（とびうお）のメンバー５名＋世話

人２名、職員（付きそい）２名で行きました。天気は那覇も宮古も行きも帰りも雨！うわりサイア

ク！出発時は飛行機が予定より遅れて９名はイライラ！ 

夕食は宿泊先でのＢＢＱ！あまりの煙の多さに警報システムが鳴り出しパニック！何とか夕食に

ありつけることになりました。 

３/９（土）は朝から早めに起きてちょっとした私服に着がえライカムへ。それぞれの買い物をし

ました。その後、９名で昼食をとりました。その夜、何と僕の同級生と会いました。ＧＨ大会の会場

ではいろんな方と会うことができました。そんな感じで何ごともなく９名で楽しんできました。 

 

一日社会人勉強会 

障害者就業・生活支援センターみやこ 就業支援員 長浜慶 

特別支援学校を卒業し一般就職が決まった皆さんと、これから社会人として働き、社会人として

の役割を果たし、「たくましい社会人になれるように」という事で、毎年一日社会人勉強会をしてい

ます。今年も 3月末に一般就労予定者が集まり、身なりや挨拶、生活面、金銭管理、これからの目

標設定など、社会人として最低限必要なことを確認し勉強しました。参加した皆さんは少し緊張し

ながらも、真剣に話を聞いたり、意見を出したりと社会人として頑張ろうという意気込みが感じら

れました。これからいろんな壁にぶつかり躓きそうになったりすることもあると思いますが、くじ

けずに頑張ってほしいです。私たち支援者も彼らが社会人として頑張れるよう、見守りながら応援

していきたいと思います。頑張れ！！新社会人！！ 

平成 30年度農山漁村振興交付金 農福連携事業を活用しました！ 
みやこ福祉会 庶務課長 與那城要 

内閣府沖縄総合事務局が窓口になっている農山漁村振興交付金 農福連携事業を活用し平成３０

年度において野菜ランドみやこの苗テラスの LED化と㈱アメニティ（だいこんの花）と提携しレス

トラン太平山の技術及びメニュー指導、各種作業マニュアルの構築、そして現場視察など行いまし

た。これにより課題となっていた苗テラス内の温度上昇を抑える事ができ節電が可能となり、より

一層生産力のアップに繋るようにしていきたいと思います。またその野菜を活用しているレストラ

ンにおいても本格的なシェフの指導の基、接客、店内レイアウト、メニューの考案、料理の技術指

導などを受けたことにより、よりスムーズに業務ができるようになってきました。この事業はこれ

で終わりではなくこれで整備したものを基に更に改善し各部門頑張っていきたいと思います。ご協

力していただきました関係機関に感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

太平山 

シェフによる指導 

野菜ランドみやこ

LED設置 


