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～おまけ～   

レストラン太平山では、店内のあちらこちら 

に「生き物(?)」がいます。キリン、犬、猫、 

鳥、シーサー、小人ｅｔｃ 

。ご来店の際には探し 

てみてくださいね。🐦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ３０ 年     

                         第 ２０１号    み や こ 学 園 

miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp             ６ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スス 
メールアドレス 

学 園 だ よ り 
≪ 新アダナス ＆ ビュッフエ レストラン太平山 ≫ 

Where？（どこ？） 

空港滑走路の目の前です 

View 1 （見晴らし１） 

2 階 太平山テラス 
View 2（見晴らし２） 屋上 

厨房 パンの成型・焼成 ホール パン包装など アダナス入口＆販売コーナー 

≪アダナス≫ 

≪レストラン 太平山≫ 

ホール 厨房 Kids コーナー 

トイレは車いす対応 

おむつ交換台もあります 太平山号(笑) 

🛫 営業日 ＆ 営業時間 ✈ 

✈アダナス 6 月 5 日（火）open 

月～金曜日 （祝日は休み） 

      朝 9 時～夕方 5 時（売り切れ次第閉店） 

✈太平山  6 月 11 日（月） open 

月～土曜日 

      朝 11 時～昼 3 時 ランチバイキング 

 

🛫2 階テラス及び屋上は、小さなお子様でも景

色をお楽しみいただけるよう、ガラス張りの

手すりになっております。ご家族皆さまでい

らしてくださいね。 

   アダナスの新築移転 
 

 

社会福祉法人みやこ福祉会 理事長 伊志嶺 博司 

昨年８月２６日に、新アダナスの新築移転に向け地鎮祭を行い、今年の５月に完成、６月１日に宮古島

市の下地市長はじめ福祉関係者や建築に取り組んだ関係者、みやこ福祉会の親の会、利用者、役職員一同

が参加して落成式を盛大に行うことが出来ました。 

１階にパン工房アダナスを設置して、障害者の方達が一生懸命にパンの製造している作業工程を見て頂く

ことが出来ます。普段障害者の方達とのふれあいや活動を見ることが少ない地域の方達にとって何よりも

大きな啓蒙活動だと思います。 

パン作りの作業工程を見ながら、エレベーターで２階のレストランに行けます。地元の食材や当法人で

生産しているサラダほうれん草やトマトなどを食材にした食事を提供致します。このレストランは空港の

西側に位置しており、１日２３便４６回の飛行機の離発着が間近に見える場所です。厨房やフロアでは接

客マナーなどの実践訓練を行っていきます。又、レストランの運営を通し地域の子育て支援にも取り組ん

でいきたいと考えております。 

宮古島には子供が楽しめる施設が少なく母親がずっと関わっていることが多い、具体的には子育てに

疲れた母親達が、お互いの悩みなどを話し合いながらコーヒーやお茶を飲みながら、ゆ

っくりとした時間を過ごして頂きたい。お子さんには、キッズコーナーを設け、絵本コ

ーナーやテレビの設置、又空港側を大型のガラス張りにして、１日４６回の飛行機の離発着

が間近に見え、親の目の届く範囲で怪我をしない遊び場を設置する。 

このように、健常者と障害者がお客さんと接客員との関係でノーマライゼーションがこの

地域に当たり前に構築できるものと信じています。今後も、みやこ福祉会は関係者の皆様

と共に障害者の働く場の確保や個々が自分らしく当たり前に暮らしていけるような地

域づくりが出来るよう役職員一同心がけて行く所存でございます。今後とも皆様方の

ご協力とご指導のほど宜しくお願い致します。  

 

落 成 式 お忙しい中お越し頂きありがとうございました、 

下地宮古島市長（上左）・サポートセンターケントミ我如古理事長（上右）

宮古福祉事務所(谷班長)（下左）・ウィズユー岸本常務理事（下右） 

たくさんの皆様にお祝いのお言葉をいただきました。 

アダナスのメンバー 

感謝の 

タオルと 

メロンパン 

mailto:miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp
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 1 金 新アダナス・太平山落成式 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 工賃支給日 

 9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水 生活介護レク活動（３Ｂ） 

14 木  

15 金  

16 土  

17 日 父の日 

18 月  

19 火  

20 水 施設内健康診断 

21 木  

22 金  

23 土 沖縄慰霊の日 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 大掃除  

生活介護レク活動（動作法） 

28 木 大掃除 

29 金  

30 土 障がい者スポーツ大会 

 

 

 

 

 

行事予定 
✿ お誕生日おめでとうございます ✿ 

 

 

 

 

 

 

  

   ボーリングを楽しみました♪ 

生活介護事業所みやこ 生活支援員 西尾尚美 

 ５月１８日（金）、宮古地区手をつなぐ育成会主催のレクリエー

ション活動でボーリングを楽しみました。地域活動支援センターあ

だんの皆さんと一緒に、生活介護からは６名が参加。久しぶりのボ

ーリングでしたが、応援したりされたり和気あいあい♪ピンまでた

どり着けるだろうかとどきどきしながら超スローボールを見守った

り、かろうじて倒れた１本に大喜びしたり(^_^)。かと思えばスト

ライクを決めて周りが大騒ぎしているのに本人は「だから何？」と

どこ吹く風だったり。また、少しのアドバイスでこつを得て「人生

で初めてストライクだした！」など、皆さんそれぞれの楽しみ方で

満喫していました。お誘いいただいた育成会の皆様、ありがとうご

ざいました。 

    

 

池間沙弥香さん（２２歳） アダナス 

いつも明るく、元気な沙弥香さん。素敵な

笑顔と笑い声で場を和ませてくれます。成

形できるパンも増えてきて、毎日とても助

かっています！これからも一緒に頑張って

いきましょう！   職業指導員 石嶺宏武 

職業指導員 石嶺宏武 

砂川正和さん（３４歳） 野菜ランドみやこ 

正和さんは野菜を調整室まで運んだり植え

付け準備やトレー洗い、時にはトマトラン

ドの応援にも駆けつけるなどとても頼りに

なります。皆からも信頼があり、冗談を言い

ながら楽しく仕事をしているのが印象的で

す。これからも健康面に気をつけて頑張っ

ていきましょう。  職業指導員 根間玄孝 

平良繁和さん（５３歳） 野菜ランドみやこ 

繁和さんは収穫後の片付けや、長さ 15～16ｍシ

ートを育苗ベッドで丁寧に手際よく洗ってくれ

ます。多い時には 20 枚もありとても大変な作業

です。繁和さんが休んだ時のことを考えると･･･

でも繁和さんは皆勤賞をもらう健康な方！これ

からもよろしくお願いします。 

職業指導員 根間玄孝 

友利たまえさん（４１歳） みやこ学園室内班 

最近では、出勤できる日が少しずつ増えてきて、作業

も一つ一つ確認しながら丁寧に取り組む事ができて

いますね。この調子で、たまえさんのペースで前へ進

んでいきましょう！ 職業指導員 新里秀美 

友利栄作さん（３６歳）   みやこ学園出向班 

作業ではテキパキ作業をしてみんなのお手本と

なっています。こらからも学園のメンバーやグル

ープホームのメンバーとも仲良くして頑張って

ください。      職業指導員 知念功樹 

與那覇照奈さん（３２歳）野菜ランドみやこ 

照奈さんはハウスで丁寧に作業にとりかかって

くれます。これからさらに暑い季節になります

が、日々体調を整え、毎日元気よく頑張ってい

きましょう！  職業指導員 根間玄孝 

新城慶惇さん（２９歳） みやこ学園出向班 

いつも元気よく挨拶をしてくれる慶惇さ

ん。力仕事から細かいことまで色々な作業

にチャレンジする姿勢も見られます。将来

は「ガソリンスタンドで働きたい」と夢も持

っていますね。夢に向かってこれからも頑

張りましょう    職業指導員 謝敷豊彦 

石垣秀雄さん（６４歳）   みやこ学園出向班 

お誕生日おめでとうございます。除草作業など、業

者並みに働く姿はとてもカッコイイです。タバコ

は控えめにして生活習慣病に気をつけて、後輩を

引っ張りながら頑張っていきましょう。 

職業指導員 石垣邦嘉 

久貝博治さん（６４歳） みやこ学園出向班 

お誕生日おめでとうございます。除草作業で

は細かい作業ぶりに感心します。身体を労り

お酒には飲まれずに健康第一で頑張ってい

きしょう。      職業指導員 石垣邦嘉 

森山秀人さん（２３歳）   みやこ学園出向班 

いつも大きな声で挨拶、元気に出勤している秀人

さん、公園清掃などを担当し、丁寧な作業で綺麗に

仕上げています。他の作業に関しても積極的に取

り組む姿が見受けられます。これからもハイテン

ションで場を盛り上げながら頑張っていきましょ

う。    職業指導身 西里勇増 

綱島そうさん（１９歳）   みやこ学園園芸班 

４月から園芸班のメンバーになりました。大好き

なお喋りで皆さんを楽しませています。何事にも

興味津々、運搬から肥料施肥など色々な作業に興

味があり、任せられた作業は一生懸命頑張ってい

ます。これからも色んなことにチャレンジし頑張

っていきましょう。 

職業指導員 謝敷豊彦 

★ 母の日のお買い物 ★ 

みやこ学園 職業指導員 新里秀美 

５月１１日（金）の午後、「母の日」にちなみ、毎年恒例となっ

ている買い物支援が行われました。サンキ駐車場で出発式を行った

後、目的の商品を求め市内の店舗（サンキ・しまむら・ドン・キホ

ーテ・サンエー）や、お花で気持ちを伝えたいという要望に答え新

たに「花屋」も加え買い物を楽しみました。事前に目的の商品を決

めてきた方、当日どれにしようかと一生懸命に悩む方、自分へのご

褒美を選ぶ方、普段と違う利用者さんの表情や想いを感じ取る事が

できた時間でした。その想いはプレゼントを貰う方にも届いた事で

しょう♡ 買い物後は自由時間を楽しみ、リフレッシュにも繋がっ

たのではないかと思います。ケガや事故なく楽しく買い物ができた

のも、参加したみなさんやご協力頂いた各店舗の皆様のおかげで

す。ありがとう 

ございました。 

 

与那原寿香子さん（５９歳）生活介護事業所みやこ 

おっとりとした口調と可愛らしい笑顔で冗談

や時には毒舌をも吐く寿香子さん(笑)。演歌

が大好きで歌詞もたくさん覚えています。西

辺女の誇りを胸に、これからも楽しくお仕事

頑張りましょう    生活支援員 西尾尚美 

伊志嶺政さん（６５歳） 生活介護事業所みやこ 

強い信念で負けず嫌い、良くも悪くも何でも一

番。たまに見せるステキな笑顔には皆さん癒さ

れています。６５歳は沢山笑って健康な毎日を

過ごしてください。生活支援員  濱川尚美 

大山朱美さん（３６歳） 野菜ランドみやこ 

野菜ランドで 1 番声が大きい朱美さん！そ

の大きな明るい声で作業しながら遠くの人

ともお喋りをして調整室を賑わせてくれま

す☆最近は青汁を飲み健康にも気をつかっ

ています！これからもその明るさで頑張っ

てください！    職業指導員 宮國鈴香 

與那覇淳子さん（６０歳） 野菜ランドみやこ 

野菜の調整を素早く丁寧にしてくれていつも感心

しています！ホームでの生活も楽しく、料理を覚

えてみんなに食べてもらいたい！とちょっとした

目標も見つけましたね！これからも体に気をつけ

て頑張ってください！ 

職業支援員 宮國鈴香 

 

 

 

 

 

 

上左：出発式 

下右：自由時間 

（マクドナルド） 

 


