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平 成 ３０ 年     

        学 園 だ よ り    第 １９７号     み や こ 学 園 

miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp            ２ 月 発 行    社会福祉法人 みやこ福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しごと初めに新年会・初詣」 
 平成３０年１月４日（木）今年最初の出勤日、みやこ学園においてみやこ福祉会の全事業所（み

やこ学園、アダナス、野菜ランドみやこ、生活介護事業所みやこ、トラトランド、就業・生活支

援センター、）の利用者、職員が一同に会し、新年会・初詣を行いました。ラジオ体操に始まり新

春ウォーキング大会に続き、凧揚げ、腕相撲、かるた、すごろく、書き初めと数多く準備された

お楽しみメニューの中から自由に選択し、各々が取り組みました。凧揚げでは、工夫しながら作

った自分だけの凧が風を受け空に舞うと歓声が沸いておりました。腕相撲大会が行われた玄関ホ

ールでは利用者さん達の白熱した勝負と響き渡る太鼓の音で盛り上がり、食堂ホールでは、かる

たを囲んで円になった皆さんが真剣な表情で読み手に耳を傾け、その横では、すごろくをのんび

りと楽しんでおり、そして例年おなじみの書き初めも行われました。昼食前には書き初めの展示、

年男・年女の方々に新年の抱負を語ってもらい、昼食にとんかつ弁当、お雑煮、お汁粉をいただ

き、午後は宮古神社へ初詣で。今年一年の健康安全祈願をしてから、おみくじを引いて１年の運

勢を見せ合い嬉しがる方、残念がる方など様々な光景が見られ有意義な１年の始まりを過ごす事

が出来ました。今年１年健康に留意し、お互い協力して頑張って行きましょう！ 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江崎沖縄担当相が野菜ランドみやこ視察 

                            （社福）みやこ福祉会 

                             理事長 伊志嶺博司 

 江崎沖縄担当相が１月１６日に就任後初めて、宮古島視察のため来島しました。平良港やク

ルーズ船が停泊する下崎地区及び漲水地区、去年完成したＪＴＡドーム宮古島等を視察した後、

野菜ランドみやこにも来てくださいました。私が、この施設は周年を通して葉菜類を生産して

いる特殊な水耕栽培システムや障害者の皆さんが１８名働いて最低賃金以上を得ていることな

ど説明をしたところ、江崎大臣から「障害者の方たちが生き生きと働いている姿に感銘を受け

た。水耕栽培で６種類の葉菜類を栽培して地産地消に貢献しているなど、これからも障害者の

働く場が、宮古島に於いて創出出来れば素晴らしいことだ。」と激励の言葉を頂きました。今

後も野菜ランドみやこは、障害者の安定した雇用に努めて参りますので、ご指導の程宜しくお

願い致します。 

 

 
メールアドレス 

 

空高く舞う凧だよ 

  

 

 

 

みやこ学園 

職業指導員：岡本直也   

平成 29 年度 法人内研修 第５講 「対人援助技術」 

 

 平成 30年 1月の平成 29年度法人内研修 第 5講は、「対人援助技術～信頼関係を築くスキ

ル～」ＤＶＤを活用し、相談場面における「援助関係の本質」「個別化」「受容」「非審判的態度」

についての対人援助技術を学びました。このような対人援助技術については、面談室での面談

場面だけではなく、我々支援員が、日頃の作業場面や日中活動において利用者の方々と会話を

する際にも、とても重要な技術になると思います。今年度においては、第 1 講「知的障害、精

神障害とは？ 話者：神里」、第 2講「大人の自閉症スペクトラムＤＶＤ」、第 3講「アルコー

ル依存症について 外部講師：看護師 赤嶺良一氏」、第４講「徳之島の現状と社会福祉協議会

の取り組み 外部講師：社会福祉法人 徳之島町社会福祉協議会 髙橋 徹 氏」、と行ってま

いりました。 

 今年度ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。今後とも、法人理念にもあるよう

に「自己研鑽」をしつつも、我々が出来る事へのステップアップのためにも社内研鑽も充実し

ていければと考えておりますので、ご指導、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
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第５講 第４講 

就業・生活支援センターみやこ 所長：神里裕丈 
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mailto:miya-gaku@cronos.ocn.ne.jp
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２月の行事予定表 
                    

 

 

 

 

 

 

１ 木  

２ 金  

３ 土 ナイスハートバザールイン宮古島 

４ 日      〃 

５ 月  

６ 火  

７ 水 宮古地区知的障がい者スポーツ大会 

８ 木  

９ 金 工賃支給日 

１０ 土  

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 休園（振替休日） 

１３ 火  

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 法人内研修 

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 施設内健康診断 

 

『みやこ福祉会大忘年会開催』 

 去った１２月２３日（土）平成２９年度みやこ福祉会大忘年会がホテルアトールエメラルド宮古島「漲

水の間」にて盛大に行われました。幕開けに利用者の神里裕斗さん、砂川将志さんの二人が日舞「まず一

献」を披露し、緊張しながらも凛々しい舞を見せてくれました。伊志嶺理事長の挨拶に始まり、続いてサ

プライズで、ケントミファミリーの我如古盛健さんが「なりやまあやぐ・幸せの思いうた」を三味線で披

露して下さいました。素敵な歌声に余韻を残しながら、楽しみにしていた美味しい食事を頂き、♪あんな

事、こんな事あったでしょ♪とスライドショーを観て目を輝かす利用者さんの姿に１年間共に頑張れたこ

とに嬉しさを覚えました。舞台では、今年も１年間頑張って出勤した２０名の皆さんに親の会から「皆勤

賞」が授与され賞状と記念品を手に誇らしげな表情が見られました。又、短い練習期間でしたが、各事業

所の余興が披露されにぎわいました。関係者や保護者の皆さんに温かく見守って頂きながら、大忘年会を

盛会に終えることが出来、職員一同大変感謝致しております。ありがとうございました。 

 

お誕生日おめでとうございます 
２月生 

 

 

 

 

 

與那覇 均さん 

 

平良早紀さん 

 

川満綾音さん 

 

友利洋子さん 

 高里潤輝さん 

☆與那覇 均さん（４１歳）アダナス 

アダナス成形班で、天板と板重洗いを担

当している均さんです。出勤も朝はやく

からほとんど休むことなく、作業のほう

も一生懸命頑張っています。帰宅後のジ

ョギングも欠かさず行っているようで

すね。これからも頼りにしています。一

緒に楽しみながら色んな事に取り組ん

でいきましょう。よろしくお願いしま

す。お誕生日おめでとうございます。 

職業指導員：石嶺宏武 

平良早紀さん（２７歳）アダナス 
カマンベールパン成形のスペシャリス

ト。最近はたくさんお話をするようにな

ったり、踊ったり、と新たな一面が見え

始め、私はとっても嬉しく思います。大

好きな成形がたくさん出来るように、作

業に入る時間を守っていこうね。早紀さ

ん、お誕生日おめでとうございます♪ 

    職業指導員：上地美奈子 

☆川満綾音さん（２２歳）アダナス 

與那城班になってまだ日が浅いですが、

環境にも慣れ仕事に取り組んでいます。 

キロロやピンクレディなど歌を歌うこ

とが大好きでアダナスにいるときはキ

ロロや UFOを聞いたり、カラオケで歌っ

たり。いつも上手に歌うので聞き惚れて

います。これからも、アダナスで楽しく

作業をしていきましょうね。お誕生日お

めでとうございます。 

    生活支援員：與那城笑未 

☆友利洋子さん（６２歳）生活介護 

クラフトでのかご作りや小物作りが大

好きで生き生き集中して取り組んでい

ます。前回の作品は産業まつりでお母さ

んや妹さんが大喜びで買ってくれまし

た。洋子さん、涙が出る程嬉しかったと

話してくれました。良かったです。又、

作りましょうね。お誕生日おめでとうご

ざいます。 

    生活支援員：仲間涼子 

☆高里潤輝さん（３４歳）みやこ学園 

作業ではいつも周りのメンバーを気に

かけて積極的に作業に取り組んでくれ

るので頼りになります。健康の為にこれ

からもウォーキング（ポケモンＧＯ）を

頑張って下さい。お誕生日おめでとうご

ざいます。   

職業指導員：岡本直也 

 

 

 

 

 

 

≪定期健康診断≫  

１１月２７日（月）みやこ学園にて、定期健康診断が行われました。 

毎年行われている検診のため、利用者の皆さんも慣れた様子で列に並んでいました。とある利用者さ

んは苦手な血液検査があるため緊張すると話していましたが、帰りがけに「今日大丈夫でしたー。」と誇

らしげに報告してくれました。中にはやはり、緊張してしまう利用者さんもいましたが、その都度職員が

側で見守り、時には話しかけたりしながら対応してくれたので安心して受けられたようです。 

今回も採尿・身長・体重・採血・血圧・心電図・胸部レントゲンの 7項目を職員の誘導もありスムーズ

に受ける事ができ健康診断を無事終えることができました。検診を受ける中で専門の看護士さん達から

日頃の健康習慣について訪ねられ健康について改めて考える一日となりました。これをきっかけに健康

を意識した生活が送れるよう努めていきたいと思いました。大変お疲れ様でした。 

 

***ワイドーマラソン参加*** 

・・地域イベント・・ 

 平成３０年１月２１日（日）にワイドーマラソン（２２キロ）に出場しました。東平安名崎公

園駐車場スタートして私はマイペースで行きました。しばらくしておばさんが見て、おばさんは

走ることが好きでそれでいっしょに走ってくれました。海宝館があと少しという所で利郎さん、

まさとさん、朱美さんが「美保がんばれー」と言っておうえんしてくれました。「うれしかった」 

たんでぃがーたんでぃ！アップダウンを見て走りにくく 

なって歩き泣きそうになったその時、おばさんが「どう 

する？さいごまで行く？」それとも「リタイアする？」と 

きいた。私は「さいごまで行く」と言った。のぼりきった 

あとはきつかった。あと５キロの所から利郎さんがいっしょ 

に歩いた。時間が過ぎて完走できなかった。もっとたくさん 

練習やればもしかしたら完走できたかな？ おわり 

アダナス 

生活支援員：與那城笑未 

 

 

みやこ学園 

生活支援員：前泊淳子 

 

  

 

野菜ランドみやこ 

従業員：池村美保 

美保さんを囲んで 

お疲れ様でした。 

生活介護「狙い撃ち」動いてる？ 出向班「団結し踊りまくる」 美味しい食事に大満足 


