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職 員 紹 介    ☆石垣邦嘉
い し が き く に ひ ろ

さん☆       
 
“はじめまして” 皆さん こんにちは！ 

            昨年 10 月に入社しました石垣邦嘉です。出向班を

担当しています。福祉関係の仕事に就くのは初めて

で戸惑いや不安もありましたが、利用者の皆さんや

先輩職員の方々に優しく接してもらい、仕事面や行

事等に関し、いろいろ教えて頂き助かっています。ま

だまだ覚える事は山ほどあります。引き続き保護者の

方や諸先輩のご指導を仰ぎながら取り組んでいきた

いと思いますのでご協力の程、よろしくお願い致しま

す。ちなみに私事ではマラソンを愛し体調管理してい

ます。皆と一緒にマラソンクラブを作り健康管理に役

立てて行きたいと思っています。 

  

全員勢ぞろい 

サンタで登場司会

の二人と 
アダナスの余興 

    

相談支援専門員：上地美奈子 

母の日にちなんでみやこ福祉会でも毎年恒例の買い物支援を 5月８日（金）に行いました。
真夏のような太陽が照りつける中、出発式を行った後、各自好きな店舗で買い物スタート。買

い物のルールなどを学びながら、各自思い描いている方へのプレゼント選び、５分で決まる方

もいれば、1時間経ってもなかなか決まらない方、買い物といえども多種多様で難しいもので
す。買い物終了後はドーナツやジュースでつかの間の休憩。普段汗水を流しお仕事をされてい

るのでこういった楽しみも大事です。皆さんが悩みに悩んで買ったプレゼント、喜んでくれる

と嬉しいですね。今回ご協力いただきました各店舗の皆様ありがとうございました。 
 

   

 《募集対象》 
 身体障がい（下肢、内部障害）、知的障がい、精神障がい、発達障がい、その他（高次脳

機能障害、難病等）のある方で、当該障害者手帳をお持ちの方及び次のいずれにも該当す

る方。 
① 障害の症状が固定し、訓練に支障がない方 
② 公共職業安定所（ハローワーク）に休職申し込みを行っている方 
③ 公共職業安定所所長から職業訓練の受講に関するあっせんを受けた方 
④ 身辺処理能力を有し、介助を必要としない方 
⑤ 訓練修了後就職の意志があり、就職に必要な技能習得が見込める方 
＊ 手帳所持者以外の方は、ハローワーク窓口にてご相談ください。 
＊ 手話通訳者の配置はありません。 

《訓練目標》 
就職に必要な職業人の基本的なルール・マナーを習得すると共に、就職意識を高め一般就労と同

時に即戦力として対応できる力をつける。就職後、自立して安定した生活を送れるよう 
な力をつける。 
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 定期健康診断 
                        

生活支援員：宮城美奈子 

 

 去った 5月 15 日（金）みやこ学園において、定期健康診断が

行われました。毎年 2回の検診が行われており、利用者の皆さ

んも、もう慣れたものです。身長・体重・心電図・尿・血液検

査・血圧・胸部レントゲンの項目で受診しました。尿採取では

緊張の為か、普段は何度も通うトイレですが、なかなか尿が出

ないと言って不安そうに行ったり来たりしている方や又、血液

検査でも慣れているとは言いながらやっぱり怖いようでソワソ

ワする方等様々でしたが、ほとんどの方は平気な顔をして針先

をしっかり見つめる等、余裕な表情が見られ思ったより何事も

なく無事に検診を終える事が出来ました。生活習慣や食生活に

ついても専門の看護師さんより運動不足や食事改善等の指摘を 

受けたりしながら改めて健康について考えさせられた事かと思

います。それぞれが自己管理に努めて行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
「血圧高いねー何か運動していますか？」     「血を見るのが怖いよー」 

 

宮古島市上野にある観光農園 「ユートピアファーム宮古島 」（代

表者 ：上地  登 ）さんには、以前 よりみやこ福祉会の授産品の販売

ご協力をして頂いています。園内で収穫された新鮮果実や特産品

が陳列されて賑わっている中に、当法人 「生活介護事業所みやこ」

の授産品 （貝細工 ・エイサー太鼓 ・ラブちゃん・島ぞうりのストラップ）

が仲間入 りしています。上地代表は「こんな小さな協力しか出来ませ

んが」と温かいお言葉を掛けて下さいます。お寄 りの際は是非商品に

気を留めてご覧頂きます様お願い致します。 

「新鮮果実を使用したスイーツが味

わえます。」 

「みやこ福祉会の授産品はこちら」 

 

 
 

 １ 月  

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火  

１０ 水 工賃支給日・職務会議 

１１ 木  

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日 宮古地区障がい者スポーツ大会 

１５ 月  

１６ 火  

１７ 水 地域ボランティア・職務会議 

１８ 木  

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 休園（慰霊の日） 

２４ 水 大掃除・職務会議 

２５ 木   〃 

２６ 金  

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

 

   
 
 
 

お誕生日おめでとうございます ６月生 

伊志嶺政子さん 

與那覇照奈さん 

友利栄作さん 大山朱美さん 新城慶惇さん 與那覇淳子さん 

☆ 新城慶惇さん（２６歳） 
いつも仕事を真面目に取組む慶惇さん。 
後片付けや重い物も嫌がらずに最後まで頑

張ってやります。これから新しい作業にも

チャレンジしながら楽しい時間を皆と過ご

して行きましょう。お誕生日おめでとうご

ざいます。 
       就労支援員：根間亮次 
☆與那覇淳子さん（５７歳） 
お誕生日おめでとうございます。ＧＨでの

生活にも慣れ毎日が楽しいようですね。散

歩や買い物に行くなど余暇の様子も話して

くれます。これからの暑い夏も楽しく過ご

し乗り切りましょうネ。 
       職業指導員：根間玄孝 
☆池間沙弥香さん（１９歳） 
沙弥香さん１９歳お誕生日おめでとうござ

います。アダナスに来て２ヶ月、恥ずかし

がり屋だった沙弥香さんも今では他のメン

バー達と楽しそうにおしゃべりする事も増

えてきました。力もあり作業も意欲的に取

組んでくれます。これからも楽しくアダナ

スで頑張って行こうね。 
       生活支援員：平良明美 
☆砂川正和さん（３１歳） 
お誕生日おめでとうございます。暑い日が

続く毎日ハウスの中は３５℃以上！その厳

しい暑中での作業お疲れ様です。休日には

ゆっくり体を休めながらも甥っ子の面倒を

みたりして頼れるおじさん・・これからも

体に気をつけて頑張って行きましょう。 
       職業指導員：根間玄孝 
☆石垣秀雄さん（６１歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつも笑

顔で楽しい話をしてくれる秀雄さん。作業

も自ら進んで取り組み皆を引っ張ってくれ

るので助かります。これからも笑顔いっぱ

いの秀雄さんで楽しく過ごしていきましょ

う。 
     工賃達成指導員：謝敷豊彦 
☆ 友利たまえさん（３８歳） 
いつも優しい笑顔で挨拶してくれ困ってい

る利用者さんへも常に笑顔で優しく声を掛

けてくれています。自分のペースを保ちな

がら何事にも一緒に取り組み前進して行き

ましょう。お誕生日おめでとう！ 
       生活支援員：與那城笑未 

久貝博冶さん 

石垣秀雄さん 

砂川正和さん 

平良繁和さん 

池間紗弥香さん 

☆ 伊志嶺政子さん（６２歳） 
いつもパワー全開、全力投球の政子さん。お誕

生日おめでとうございます。いろんな活動でみ

んなをリードしてくれています。政子さんの満

面の笑顔最高。これからも楽しく元気に頑張り

ましょうね。 
       生活支援員：砂川節子 
☆ 友利栄作さん（３３歳） 
しっかり物で動物が大好きな栄作さん。ＧＨで

の生活も充実しているようで楽しそうに話して

くれます。作業所にあるプランターにも毎日水

やりをしてくれています。これからも誰にでも

優しい栄作さんで色んな事に挑戦して下さい。

お誕生日おめでとうございます。 
       就労支援員：根間亮次 
☆ 大山朱美さん（３３歳） 
お誕生日おめでとうございます。昨年、念願の

自動車免許を見事取得しました。粘り強く頑張

りましたね。この頑張りを仕事面にも活かし今

後も色んな事に挑戦してください。 
       職業指導員：根間玄孝 
☆與那覇照奈さん（２９歳） 
HAPPY Birthday！いつも積極的にどんどん
仕事をこなしていく照奈さんの存在はとーって

も頼もしいです。“ありがとう”これからも仕事

だけではなく、いろんな事にチャレンジしなが

ら一緒に頑張って行きましょう。 
       工賃達成指導員：西尾尚美 
☆ 平良繁和さん（５０歳） 
お誕生日おめでとうございます。暑い日が続く

毎日ですが、丈夫な体で体力には自信をもって

いる繁和さん。５０歳という年齢を感じさせな

いパワーです。しかしたまにはペースダウンも

して夏バテしないように体を労わり暑い夏を乗

り切りましょうネ。 
       職業指導員：根間玄孝 
☆ 久貝博冶さん（６１歳） 
お誕生日おめでとうございます。どんな仕事で

も器用にテキパキとこなす博冶さん。又、後輩

のメンバーへも優しく接している姿は、謝敷班

の頼れる先輩です。これからも体には気をつけ

て頑張って行きましょう。 
      工賃達成指導員：謝敷豊彦 

   


