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                     支援課長：瀬名波正敏 
 
新年度を迎え、新たに身の引き締まる今日この頃であります。さて、みやこ福祉会は事業所も増

えた事で、職員数も５０名になりました。ついては新年度を迎え、各事業所の役割や実践している

事を理解する為に、また、これからのみやこ福祉会の方向性を再認識する為に職員研修を開催しま

した。各事業所の特徴や実践している事を説明し、皆さんに理解して貰いました。これまでも各事

業所間の連携は図ってはきましたが、更に具体的な内容を知る事が出来た事で今後の利用者に対し

ての支援、特性に応じた対応など非常に参考になったかと思います。また、みやこ福祉会の職員と

して、事業所は違っても協力、連携を図りながら資質や支援サービスの向上のために取組む事も再

認識する事ができました。研修会の最後に伊志嶺博司理事長に講話をお願いしました。みやこ福祉

会を立ち上げた事や理事長自身の障害を持った方への思いなど熱く語って頂きました。宮古島に生

まれてよかったと実感できる環境づくり、利用者の人生を担っている我々は人を大事にしながら、

今、生きている人を幸せにしたい、その思いが必要である事を語っていました。また、その思いが

理事長を前へ前へと駆り立てているように感じました。みやこ福祉会は今後も、障害の枠を越えて

人間とは何か、幸せな人生とは何かを常に自身に問いかけながら環境を整備して、日本一住みやす

い宮古島になると信じながら、理事長を先頭にして取組んでいきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
去った 4月 15日（水）毎年恒例の野外活動が青少年自然の家にて行われました。利用者と職
員の親睦を深める目的で行われ、その日は天気にも恵まれ絶好の野外炊飯日和となりました。

自治会長の神里裕斗さんの開会式の挨拶で早速作業開始です。この日のために考えたメニュー

に各班役割分担をしながら料理作りに取組みました。毎年行われる事もあって職員、利用者と

もレベルアップし、彩り豊かな凝ったメニューがテーブルの上に盛付けられました。各班とも

美味しくできあがったようで自慢の料理をテーブルをまわる職員に「自分たちのが美味しいか

ら食べて~」とそれぞれアピールしながらおなかいっぱい美味しくいただきました。午後からは
ピロティーにて班対抗輪投げ大会を行いました。なかなか輪に入らず悪戦苦闘しながらも楽し

く過ごす事ができ、1 日心身ともにリフレッシュできたのではないでしょうか？最後に青少年
の家の方にお礼をして、自治会福会長の宇座美智枝さんの閉会の挨拶で野外活動を終えました。

皆さんお疲れ様でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  各班で準備「何を作るのかな？」      「直樹さん！たべようか～」        「秀人さん入ったね。ばんざ～い」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   「美幸さん慣れた手つきだね」       「レストラン成美？・・・」      「輪投げ優勝はアダナス與那城班でした」

      庶務課長：與那城 要 
 
野菜ランドみやこの入口に暑い夏のお助けマシン！自動販売機が 4/17（金）に設置されました。
これは日本財団さんが推進している「夢の貯金箱」と呼ばれ 
るもので１本ジュースを購入していただくと１０円社会貢献 
事業（いじめ自殺対策事業、難病や犯罪被害者支援等々）へ 
寄付する仕組みとなっており全国でも現在約 2,000台設置さ 
れています。日本財団さんとは 10人乗りの（車椅子対応車） 
車両の寄付を頂いたのが縁で今回の設置となりました。販売 
機のデザインもオリジナルデザインでみやこ学園の園芸班の 
花を正面に側面には野菜ランドみやこのハウス内の写真を掲 
載しており日本に 1つしかないデザインです。これから暑い 
夏がきます。是非皆様、のどがかわいた、またこころのちょ 
っとした安らぎに夢の貯金箱をご活用くださいますようお願いいたします＾＾ 

  

 

生活支援員：平良明美
 

 

 

「講話中の理事長」          「支援課長より事業説明」      「職員も真剣な面持ちで傾聴」 

「オリジナルデザイン販売機の前で」
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 １ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月 休園（みどりの日） 

５ 火 休園（子どもの日） 

６ 水 休園（振替休日） 

７ 木  

８ 金 買い物支援日・工賃支給日 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火  

１３ 水 職務会議 

１４ 木  

１５ 金 定期健康診断 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水 職務会議 

２１ 木  

２２ 金  

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水 自治会行事 

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

 

   

全員勢ぞろい 

サンタで登場司会

の二人と 
アダナスの余興 

《海びらき》に！花！    就業支援員：知念 聡 
               

 やってきましたこの季節。南国宮古島の人達が待ち望んでいた 

海びらきです。４月５日（日）前浜ビーチで行われた海びらきに 

みやこ福祉会の草花を納品する事になりました。黄色のマリーゴ 

ールド３００鉢、真っ赤なサルビア７００鉢が白い砂浜で作られ 

た舞台に並べられると海の青さ砂浜の白とマッチしてとても綺麗 

でした。「宮古島と言ったら海」おなじみのフレーズにみやこ福祉 

会の草花も加わり「宮古島と言ったら海と草花」となった感じで 

とても嬉しかったです。みやこ福祉会の草花も今後観光の目玉に 

なる日が近いような気が・・・。ご協力して頂いた皆様、大変ありがとうございました。 

 
  

アダナスから新作パンがでました。名前は「ずみ！トマトパン」です。 

トマトランドで栽培されたずみ！トマトを使用し、トマトの水分のみで作ったもっちり、しっとり

生地です。トマトのほのかな香りとトマトとチーズとベーコンがとってもマッチし、トマトがちょっ

と・・苦手な方でも食べられる美味しいパンです。皆さん是非一度ご賞味ください。 

 
 
 
           
          ☆下地信光さん（３３歳） 
          お誕生日おめでとうございます。穏やかな性格の 
          信光さん。他のメンバーのおちゃらけた悪ふざけに  

          も密かに参加してきます。カラオケやデッサンが 
          大好きでクラブ活動がある日は笑顔が絶えません。 
          作業もレクリエーションも頑張り今年も新たな成   

          長期待しています。 
           職業指導員：石垣邦嘉 
☆仲宗根真知子さん（５２歳） 
お誕生日おめでとうございます。いつもみんなに優し

く接してくれてありがとうございます。みんなからも

慕われている真知子さん。今後は健康管理を１番に考

え自分自身の為に頑張ってみてはどうですか？出勤

率をアップする事で更なる飛躍につながると思いま

すよ。ファイト真知子さん！ 
           就業支援員：知念 聡 

          ☆友利 晃さん（５２歳） 
          みんなを楽しませる事の大好きな晃さんは、いつも変

な踊りをしたり、志村けんのまねをしたりと、みんな

を楽しませてくれています。晃さんの周りでは笑顔が

絶えません。アダナスのムードメーカーです。また責

任感が強く任せられた事はきちんと最後まで行いま

す。これからも明るく元気に頑張りましょうね。お誕

生日おめでとう！！ 

                      職業指導員：長浜 慶 

           ☆大山恵美子さん（３５歳） 

           朝からの収穫班に女性一人混じって頑張ってくれて

いる恵美子さん。晴れた日は城辺から自転車で通っ

ています。働き者、目配り気配りも出来るさすが大

山家の長女！今年は何を目指しますか？お誕生日お

めでとうございます。 

                 野菜ランドみやこサビ管：黒澤由香 

           ☆宇座美智枝さん（５４歳） 

           お誕生日おめでとうございます。年初めの書き初め

で両親が元気になるようにと願いを込めて「元気」

と書いていた優しい美智枝さん。家での手伝いも頑

張っているようですね。自身の健康管理にも気をつ

けてこれからもアダナスで頑張りましょうね。 

                      生活支援員：平良明美 

           ☆仲原五月さん（２２歳） 

           HAPPY*BIRTHDAY！いつも明るい笑顔とダンスで周り

の人を楽しませてくれています。今年の目標は出勤

日を増やすことです。体調管理をしっかりして、毎

日楽しく作業が出来るように一緒に頑張りましょ

う。         

職業指導員：下地静華 

           ☆仲間琴妃さん（２２歳） 

           いつも笑顔で元気いっぱいの琴妃さん。お誕生日お

めでとうございます。琴妃さんの朗らかさには、い

つも癒されています。ありがとう♪。これからも琴

妃ワールド全開で一緒にがんばりましょう!! 

                     工賃達成指導員：西尾尚美 

お誕生日おめでとうございます   ５月

下地信光さん 

仲宗根真知子さん 

 
友利 晃さん 

 
大山恵美子さん 

宇座美智枝さん 

仲原五月さん 

 
仲間琴妃さん 

 

 
                                            

今年も第31回全日本トライアスロン宮古島大会が4月 19日（日）に開催されました。みやこ福祉会

も９cm ポット苗を 4900 鉢用意し、１８cm ポットへ２株植えを行い、プランターへ３個設置し、８１

７基納品する事になりました。例年通りではありますが、今年も１１月頃より種まきを始め準備に取組ん

できました。ベゴニア・マリーゴールド・インパチェンス・サルビアと順調に生育しているかと思いきや

突然インパチェンスに病気が発生し大変な事に・・・しかし皆の協力を得る事で何とか納品までたどり着

く事が出来ました。前日主会場の宮古島市陸上競技場にプランターを運び入れると宮古特別支援学校の職

員、みやこ福祉会関係者、保護者、サッカー少年団までたくさんの方々のご協力のお陰で約２時間程で全

プランターを設置する事が出来ました。今年も無事に納品が出来た事を嬉しく思う反面、草花を生育する

難しさを改めて感じました。（反省）トライアスリートの皆さんに勇気と元気を少しでも与える事が出来た

かと思うと「良かった」とほっとしました。ご協力頂いた皆様大変、大変ありがとうございました。 

 

職業指導員：長浜 慶 

宮古島 

就業支援員：知念 聡
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