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 去った１月１７日（金）みやこ福祉会では利用者４名の成人祝賀会が盛大に催されました。今年は室内

班の仲原五月さん、アダナスの苅込千英さん、仲間千賀子さん、仲間琴妃さんが大人の仲間入りをしま

した。午前中は、新成人者、保護者、みやこ福祉会理事長、担当職員で宮古島市長を表敬訪問しました。

市長代理で出迎えて下さった長濱政治副市長や障がい福祉課の方々に激励のお言葉をいただき、成人者

の皆さんも「これからもがんばります」と決意の言葉を述べ担当職員と一緒に現在取り組んでいる仕事

の様子などを紹介し、和やかな時間を過ごしました。 

 午後からはみやこ学園で関係者の方々をお招きし、親の会、利用者、職員全員で祝賀会を行いました。

会に先立ち待ちに待った主役の登場です。前年度成人者の川満勇希さん、本村直大さんが風船のアーチ

を持って出迎えると少し緊張気味ながらも「おめでとう」「かわいい」などの声を掛けられると緊張もほ

ぐれうれしそうな笑顔が見えていました。祝賀会では学園利用者による日本舞踊、琉舞、職員余興、エ

イサー隊の「おじー自慢のオリオンビール」が披露され会場を一気に盛り上げてくれました。会食時に

はそれぞれの成長の写真がスライドショーで紹介されました。続いて、親の会を代表して本永安子会長

より記念品や花束贈呈が行われ、五月さん、琴妃さんが「これからもがんばります」と決意を述べまし

た。当日成人者 2 名が参加出来ず残念でしたが、たくさんの方々からお祝いの言葉をいただき会場は笑

いや涙ありで和みました。短い時間でしたが祝賀会を盛り上げていただきました関係者、親の会の皆さ

ん有難うございました。 

 

           「地域行事に参加」   職業指導員：上野静華 
           ～100キロワイドーマラソン～ 
  
１月１２日（日）に開催された 100キロワイドーマラソン大会にみやこ福祉会の利用者 8名、

職員 3名が参加しました。10キロの部、ハーフの部にそれぞれがエントリーしマイペースで挑
んでいます。メンバーの中には日頃から余暇活動（走ろう会）で体を鍛えている方（本永太陽さ

ん、神里裕斗さん、砂川将志さん、上村裕美さん）もいて安定した走りをみせました。今回マラ

ソン初挑戦の方も 3名（野菜ランドみやこ 大山朱美さん、吉濱 登さん、大山和則さん、）出
場回数を重ねベテランとなっている平良繁和さんもいました。それぞれ日頃の力を出し切り好タ

イムで走りきりました。 
結果!!見事 全員完走!!で大満足。 
今後に期待が持てるマラソンと 
なりました。本当におつかれさま 
でした。そして応援して下さった 
方々、ありがとうございました。 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
1 月６日（月）今年も仕事始めにあたり利用者、職員で初詣に行きました。宮古神社に集合し

各自参拝した後、拝殿にて祈祷。太鼓の音が響き渡った瞬間、その場の雰囲気が変わり祈りの時

間へ。普段は陽気なメンバーもこの時ばかりは心情な表情で祈りの時間を過ごしていました。祈

祷が終わり、お神酒を頂いてから「おみくじ」を引くといつもの楽しい雰囲気へ。「いぇい大吉！」」

中吉だ～」「なんて書いてある？」など皆それぞれに今年の運気に一喜一憂していました。 
 学園へ戻り、昼食の後は書き初めをしました。干支にちなんだ「午」や「就職」「花嫁」「園芸

班がんばる」といった今年の抱負など毛筆の感触を楽しみながらスラスラと書き上げていました。

作品は玄関に展示されています。学園へお越しの際はぜひご覧ください。 
 その後は餅つきです。どこからともなく現れた餅つきパフォーマーによる見事なもちつきの後

何人かで実際に杵と臼で餅つきを楽しみ、美味しく頂きました。今年のメニューは「あんこ餅」「き

なこ餅」「ぜんざい」「焼き餅」どれも美味しく新年の最初の一日を楽しく美味しく過ごすことが

出来ました。

『初詣で＆もちつき』 工賃達成指導員：西尾尚美 

  

何処に結ぼうかな～ 

全員で１年間の無病息災を祈祷 

香ばしく大人気のやきもち もちつき盛上げたパフォーマー 決意の書き初め披露 

  

 

余裕の走りだね 完走したよ～ 

宮古島市長表敬訪問 新成人お二人さん 成人者を囲んで 
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 １ 土  

２ 日  

３ 月 
松尾貴臣氏コンサート 

（みやこ学園内） 

４ 火  

５ 水 職務会議 

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日 ３障がいカラオケのど自慢大会 

１０ 月 工賃支給日 

１１ 火 休園（建国記念日） 

１２ 水 職務会議 

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土 旧十六日 

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 全体レクリエーション・職務会議 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水 AWWA懇親会・施設内健康診断 

２７ 木 AWWA交流会 

２８ 金  

                

 

 

                                 野菜ランドみやこ 
                                   職業指導員：松川 寿
  

～鹿児島県徳之島町から～ 
１月１３日（月）から１月 24 日（金）までの 2 週間野菜ランドみやこでの実務研修に鹿児島
県徳之島町より住

すみ

 真
しん

吾
ご

さん・榮
えい

元
もと

一
かず

仁
ひと

さんお二人の方がやってきました。天候に恵まれず寒く

て雨が続いていたのですが、朝早くからの作業から始まり全行程での作業を楽しく真剣に研修を

行っていました。徳之島に戻り 2月頃に新事業所の開所式を行うということで短い期間での研修
でしたが、徳之島で作ったほうれん草が届くことを楽しみにしています。 
これからもお互い切磋琢磨しながら頑張っていきましょう。お疲れ様でした。 
    

 ～2 週間の研修を通して～ 徳之島町役場農林水産課 
                                             住 真吾 氏 

 
今回、私は鹿児島県の徳之島という小さな島から来て、１月１３日から 24日までの 2週間 

野菜ランドみやこで研修をさせてもらいました。  
 徳之島から研修に来た理由は、自分たちのしまでも野菜ランド同様の施設を作っており、１月

２７日の本格稼働にあわせて実務作業の習得をし、徳之島での栽培の基礎にするためです。野菜

ランドでの研修は朝の収穫作業から播種、苗の定植、潅水等ハウス内の全作業と下葉取りなどの

調整作業、配達も含めて全作業を一通りする事が出来ました。 
 この研修を通して一番感じたのは、作業の注意事項だけじゃなく皆んなで一緒に作業をするこ

との楽しさや難しさ、人との接し方も含めて改めて色々と考えさせられた 2週間になり、本当に
身になる研修でした。 
 最後に今回の研修を受けて頂いた伊志嶺理事長をはじめ、研修担当として色々と教えてくれた

松川さん、黒澤さん、野菜ランドの従業員のメンバーさん、又、夜の部を盛り上げていただいた

皆さんへの感謝とこの経験を生かして徳之島でも野菜ランドに負けない作物を作るよう努力しま

すのでこれを機会にお互いの交流を深めて、宮古島の仲間と徳之島の仲間みんなで一緒に頑張り

たいと思いますので今後共宜しくお願い致します。 
 

         ～みやこ学園の皆様へ～ 
                                 徳之島絆ファーム 
                                         管理者 榮元一仁 氏 
 私は、奄美大島の隣の徳之島からきました。 
闘牛で有名な所です。今回は野菜ランドでほうれん草の栽培を勉強して徳之島の仲間と一緒にほ

うれん草の仕事をするためにきました。学園の成人式に呼んでもらいました。大勢の人が新成人

者を祝っていたので大変感動しました。 
 今、インフルエンザやかぜが流行しています。皆さん体に気をつけて元気に過ごしてください

ね。いろいろ有難うございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「住さん播種工程作業中」         「榮元さん成人祝賀会でご挨拶」      「おつかれさま～全員で記念撮影」 
  

お誕生日おめでとうございます 
2月生 

與那覇 均さん 

☆ 與那覇 均さん（３７歳） 
いつも朝早くに出勤し、誰よりも

仕事熱心な均さんです。お誕生日

おめでとうございます。暇な時間

が苦手で常に自分から仕事を探

している様子は頼もしいのです

が、時々は休憩もして下さいね。

音楽大好き、踊るのも歌うのも大

好きな均さんです。これからも健

康第一で頑張ろうね。 
   工賃達成指導員：西尾尚美 
☆ 平良早紀さん（２３歳） 
最近では技術も向上して色々な

種類のパンの成形ができるよう

になっています。いつも笑顔で明

るくみんなを楽しくしてくれる

早紀さん。これからもその素敵な

笑顔で色んな事にチャレンジし

て、頑張りましょうね。 
お誕生日おめでとうございます。
   職業指導員：長浜 慶 
☆ 友利洋子さん（５８歳） 
お誕生日おめでとうございます。

生活介護事業所で環境にも大分

慣れて来ていろんな作業もこな

してくれる頼りがいのある洋子

さんです。 
体調管理を充分に行い、これから

もマイペースで一緒に色んな事

に取り組んでいきましょうね。 
  生活支援員：上里美恵子 

 
平良早紀さん 

友利洋子さん 

     《生活介護メンバーさん今年の目標》  
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☆☆☆☆☆ 紹介コーナー ☆☆☆☆☆ 


