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委託訓練「しごと準備講座」沖縄県より受託！ 
                            支援課長：瀬名波正敏 
 平成２４年度、障がい者委託訓練（しごと準備講座）を沖縄県立浦添職業能力開発校より受託

する事になりました。訓練期間は平成 24 年 7 月 2 日（月）から平成２４年９月２８日（金）

までの３ヶ月間です。応募資格は、知的障がい、精神障がい、発達障がい、難病のある方で障害

者手帳を持っている方で、ハローワークに求職申し込みを行っている方などが対象者です。 

 就労に必要な基本的なルール、マナーの習慣を図り、就労に対する意欲を向上し、就職に対応

できる力をつける。また、生活習慣の意識などを習得し、安定した自立生活を送る力をつけるな

どを訓練目標として取り組んでいきます。 

 この訓練を通して、障がいを持った方が就職できるように、全力で取り組んで行きたいと思い

ます。地域の皆さんのご支援を宜しくお願い致します。 

【カリキュラムの概要】 
訓 練 科 目 訓 練 内 容 時 間

職業生活 
職業生活における生活習慣を身につける 

一般的な身だしなみについて理解し、習得してもらう。 
４２ 

余暇活動 
余暇活動について、社会資源の活用仕方を学ぶ。 

それぞれの余暇活動を行う。 
２ 

スキルアップ（ＳＳＴ） 

自分の考えを伝える、相手の意見を聞く等の他人とのコミュニケーションを学

ぶ。あいさつ、質問報告などの場に応じた言葉や対応を身につける。その他テ

ーマを設定し、ロールプレイやディスカッションを行う。 

３３ 

就職講座 
求職活動、面接の準備、面接の受け方など、就職活動に必要となる知識を習得

する。 
２８ 

 

 

 

 

 学 

 

 

科 

グループワーク 今日及び今週の目標、感想について考える。 ５４ 

作業実習 訓練施設内にて行っている授産作業を通して、仕事への意識向上を図る。 ４０ 実 

  

技 企業実習 
一般企業にて実習を行い、職業人のルール・マナーを実践、学習する。職業生

活も実体験する。 
７８ 

課  外 オリエンテーション ３ 

訓 練 総 時 間  ２８０ 時間 （学科１５９時間  実技１１８時間  課外 ３時間） 

各 種 行 事 入校式・修了式  

     生活支援員：国吉安乃 

               「 母の日に、ちなんで 」    
去った 5 月 11 日（金）にサンエー、しまむら、マルエー、マックスバリュー西里店にて買い物支援が行わ

れました。みんなウキウキ、ワクワクといった表情でお目当ての商品へ一直線に行く方、何をプレゼントしよ

うか・・・？どんな服が好みだろうか？何色が似合うのかな？等と考えながらゆっくり選び始める方と様々で

した。また、母の日のプレゼントだけではなく余ったお金で自分の洋服を買うなど。支給された予算の中で

いろいろ悩みながら買い物を行いました。 

買い物を済ませた後は、お楽しみタイム！ドーナツやジュースを各自注文し、満足そうな笑顔で頬張る

方、初めてゲームセンターに入りゲームを楽しんでいた利用者さんもいました。いつもお仕事を頑張ってい

る皆さんの久々のリラックスタイムで気持ちもリフレッシュできたのではないでしょうか。皆さんの笑顔の花に

安らぎを感じました。母の日のプレゼント気に入って貰えたらいいですね。感謝の気持ちでゆっくり１日を楽

しんでください  。 

   就職おめでとう！  支援課長：瀬名波正敏

 平成 24 年 5 月 16 日に、めでたく川満学さんがアルファー産業さんへ一般就労しました。

みやこ福祉会から久しぶりの就職者です。おめでとうございます。 

 今回、縁があってアルファー産業の塩川社長さんより打診があり、みやこ福祉会として川満学

さんを推薦したところ、トントン拍子で実習にこぎつけ早速実践で試す事になりました。 

ハンディを持った方の自立に少しでも協力したいとの思い、それから企業は厳しいところではあ

るが人と人との関わり合いを大事にする事で、社会人として自立してほしいと話していた塩川社

長さんの言葉にも感銘を受けました。その思いは、学さんにも伝わっていると思います。 

 学さんの実習期間の真面目振りが評価され、塩川社長さんも感心すると共に、安心して太鼓判

を押してくれました。本人の頑張りはもちろんですが、会社の先輩方に指導や配慮があったこと

も大きな要因だと思います。これから会社の一員として、会社に貢献できるようまた、みやこ福

祉会の仲間の模範となるような職業人として頑張ってください。 

 学さん、ご家族の皆さん本当におめでとうございます。  
 ４月に開所した生活介護事業所みやこでは、日中活 
動として、野菜やパンの配達業務などを行い、授産活 
動として結び折りや貝細工＆手工芸などに取り組んで 
います。ウォーキング・機能訓練体操も取り入れなが 
ら充実した毎日をスタートしています。 
利用者の皆さんも慣れない緊張から今では自分の居場 
所として受け入れた様子が伺え、笑顔がたくさん見ら 
れるようになりました。今後も色んなことに日々取り 
組んで行きたいと張り切っています。サビ管：西里恵子 

買い物前に出発式          レジ前は大行列で混雑です      何にするか思案中の様子ですね 

政さん何が良いですか？       ドーナツ＆ドリンクおいしそうだね    泰子さんたくさん買いましたね 

貝 細 工 

ハーブ（ミント）植える 

ハイサイ！おじさん踊り
ウォーキングで休憩中

しごと出発しま～す。      頑張ってますね。学さん       発車オーライ！
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 １ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水 地域ボランティア 

７ 木  

８ 金 工賃支給日 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火  

１３ 水 職務会議 

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水 大掃除・職務会議 

２１ 木 大掃除 

２２ 金  

２３ 土 沖 縄 慰 霊 の日  

２４ 日  

２５ 月 定期健康診断 

２６ 火  

２７ 水 消防訓練・職務会議 

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆伊志嶺政子さん（５９歳） 
政さんお誕生日おめでとうございます。４月か 

ら生活介護事業所に異動し、出勤も徐々に慣れ配 
達業務もドライブ気分で毎日頑張っています。こ 
れからも得意先へ野菜、パン配達宜しくお願いね。

     生活支援員：上里美恵子 
☆友利栄作さん（３０歳） 
栄作さんお誕生日おめでとうございます。学園に

入って１０年目ですネ。作業も大分慣れました。

これからも仲間を大切に一緒にがんばっていきま

しょう。       就労支援員：根間玄孝 
☆新城慶惇さん（２３歳） 
慶惇さんお誕生日おめでとうございます。出向班

では、トイレ清掃、土作りを担当して作業を一生

懸命に頑張っています。最近は公園清掃で他の利

用者に声を掛け作業に取り組んでいる姿がよくみ

られます。この調子で皆さんの中心となって頑張

って行きましょう。 職業指導員：小禄和則 
☆與那覇淳子さん（５４歳） 
最近の淳子さんは、涙を流しながら笑います。何

がそんなに面白いんだろう？作業も頑張って、自

分の分が終わると他の人をすぐ助けに入る優し

い！淳子さん。お誕生日おめでとう。 
           生活支援員：黒澤由香 
☆平良繁和さん（４７歳） 
繁和さんお誕生日おめでとうございます。暑いハ

ウス内での作業を汗だくになりながら頑張ってく

れています。朝の大きな声での「おはようござい

ます」は、すごく気持ちが良くなります。これか

らも暑さに負けず、気を引き締めて頑張っていき

ましょう。      職業指導員：松川 寿 
☆大山朱美さん（３０歳） 
綺麗になっている？色っぽくなっている？なんだ

か悔しいのは黒澤だけでしょうか？責任感も増し

て頼りがいのある女性になっています。負けませ

ん。お誕生日おめでとう。  
生活支援員：黒澤由香 

☆砂川正和さん(２８歳) 
いろんな作業を丁寧にこなしている正和さん。 

野菜ランドのミーティングで、仕事での反省などを発表しているのをみ

るとすごく成長していると思います。これからもいろんな事にチャレン

ジして、もっと成長した正和さんを見せてください。お誕生日おめでと

うございます。              職業指導員:松川 寿 
☆高里 蔦さん（４６歳） 
 お誕生日おめでとうございます。園芸班では多彩な作業により良く取

り組んでもらいとても助かっています。今後は体調管理をしっかり行っ

て継続出勤出来る事を期待しています。   就業支援員：知念 聡 

   

 ６月

上地
うえち

美奈子
み な こ

さん        
 
はじめまして！ 

今年の 4 月から 

みやこ学園の方 

に異動し、相談 

支援専門員とし 

てお仕事させて 

頂いている上地美奈子と申します。利用者の

皆さんの元気な姿、真面目に作業に取り組む

姿に心を打たれ、素敵な笑顔、無邪気な姿に

心を癒されながら楽しい毎日を過ごしていま

す。利用者の皆さんとの会話が私の活力にも

なっています。利用者一人一人の声にちゃん

と耳を傾け、一人一人の想いを大切にしてい

きたいと思っています。みやこ福祉会にお世

話になり 3 年目に入っていきますが、初心を

忘れることなく精一杯頑張って行きたいと思

いますのでどうぞ宜しくお願い致します。   

              
                                       就業支援員：砂川里子

第６回宮古地区障がい者スポーツ大会が去った５月２０日（日）に行われました。 
この日を楽しみにしていた宮古島の各支部から約６００人の方が参加しました。当日は朝からく

もり空で開催が危ぶまれていたのですが、参加するみんなの希望が通じ晴れ間も見えて開会式を

終え、競技に参加する事が出来ました。ところが午後の競技開始になる頃にはどしゃぶりになり

競技ができない状態になりました。昼食を摂り天気の様子を見て午後からの競技ができる状態に

なるまで待っていましたが、希望が届かず午後からの競技は中止となりました。この日を楽しみ

にしていた利用者は残念がっていましたが、また来年頑張ろうと励まし会場を後にしました。主

催者及び各機関の皆様に感謝と労いを申し上げ、来年こそは雨が降らない事を祈るばかりです。

6 月宮古島の 
ひまわり畑 

知 身 精

焼けるような太陽の下「開会式」   悦子さんアキュラシーナイスポーズ      弘美さん５０ｍ走１位・・ 

   正和さん幅跳びの跳躍         あだなすコンビ賞状授与         雨の中競技開始待ち時間に 
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平良繁和さん 

大山朱美さん 

砂川正和さん 

高里 蔦さん 

職 員 紹 介 
         上里

うえさと

美恵子
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さん 
         
        はじめまして！ 

            みやこ福祉会に入り

3 年目を迎えていま

す。今年 4 月から新

しく開所した生活介

護事業所みやこに配 

属になり生活支援員としてお仕事させて頂いて

います。周りの援け、協力の下、皆さんと共に

毎日を過ごしている中で日々いろんな変化が見

られあらゆる方向からサポート、支援を行いな

がら臨機応変に対応する事を心掛けています。 

これからも共に楽しい毎日が過ごせるよういろ

いろ取り組んで行きたいと思います。どうぞ宜

しくお願い致します。 

 

砂川正和さん 

生活班ではきゅうりも 
育てています。 


