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               を終えて   就業支援員：知念 聡 

 平成 24 年 4 月 15 日（日）第 28 回全日本トライアスロン宮古島大会を迎えました。みやこ

福祉会園芸班では、この日に向けて１８ｃｍポット苗２４５０鉢を用意しました。サルビア５０

０鉢、マリーゴールド５００鉢、ベゴニア１０００鉢、インパチェンス４５０鉢の割合で開会式・

閉会式・ゴール会場である宮古島市総合体育館及び総合陸上競技場のグラウンドに納品をしまし

た。今年は日照不足の影響もあり草花の生育が思うように行かず、本番ギリギリまで花を咲かせ

る事に苦労しました。それでも、みんなの努力がむくわれ素晴らしい花を咲かせた２４５０鉢の

苗を無事納品する事ができました。総合グラウンド設置の際には保護者の方々、宮古特別支援学

校の方々、その他大勢の関係者の方々にご協力頂き３時間ほどで無事納品を終える事が出来まし

た。ご協力頂いた皆さん、大変有難うございました。約半年間、この日のために育ててきたみや

こ福祉会の草花がトライアスリートの疲れた体を癒し、感動のゴールを少しでも演出するお手伝

いができた事に感謝と喜びを感じます。 

 
 

 先月１日にスタートし、１３日に開所式を行いました。この生活介護事業所は日常生活

の介護や生産活動をしながら様々なサービスを受けて楽しく充実した日々を過ごして貰

うために開所しました。定員は１０名で、活動内容はアダナスのパンや野菜ランドみやこ

のほうれん草など葉菜類の配達が主な仕事です。又近年、障害者も働け働けの方向に動い

ているが、その中には暖かく見守らないといけない方達もいます。仕事だけではなく、文

化的活動なども取り入れるなど、日中好きなことをして人生を謳歌出来る施設があっても

いいと思い開所しました。みんなたった一度の人生だから。 

          
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
「伊志嶺理事長より開所の挨拶」  「利用者代表伊志嶺政子さんより   「みやこ福祉会職員余興大盛況」 

「頑張ります」と決意表明 
家庭的な雰囲気を醸し出せるような支援をスタッフ一同心掛け、一人一人の想いを大切にし、

通所していただく皆さんに「毎日ここに来たい・ここに来ればホット安心するさー」と想って頂

けるような生きがい作りに努力を惜しまず、お互いを尊重しあいながら豊かな気持ちを忘れる事

なく自然体で頑張って行きたいと思います。        サービス管理責任者：西里恵子 

理事長 伊志嶺博司
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ト ラ イ ア ス ロ ン 宮 古 島 大 会 

 
「チーム阪野」３年振りのトライアスロン宮古島大会への挑戦。父親の顕正さんと翔生さん（ダ

ウン症）の二人三脚でがっちり意気の合ったコンビで頑張りました。真っ赤に日焼けした笑顔で

「来年も絶対に来たいです」と力強い言葉を残して戻っていきました。お疲れ様でした。 
又来年に期待して待っています。 
 

 「開会式会場設置」        「設置後全員おつかれ～」      「ゴール会場設置」 

「上村さん親子も二人で助け合って」「園芸担当知念設置終了で満足の笑み」 「フィニッシュゲート全員で」
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 １ 火  

２ 水 職務会議 

３ 木 憲法記念日 

４ 金 みどりの日 

５ 土 子供の日 

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水 職務会議 

１０ 木 工賃支給日 

１１ 金 買い物支援 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 職務会議 

１７ 木  

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日 障がい者スポーツ大会 

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水 職務会議・施設内健康診断 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水 自治会行事 

３１ 木  

 

 
 
 
         ☆下地信光さん（３０歳） 
           お誕生日おめでとうございます。これ

からも学園の作業、エイサーの活動にも

力を入れながら日々、楽しんで行きまし

ょうね。 
                  就労支援員：根間玄孝 
         ☆宇座美智枝さん（５１歳） 
           お誕生日おめでとうございます。頼ま

れた仕事に責任を持ち、最後まで頑張っ

てくれます。これからは、健康面にも気

をつけて下さい。 
          家での手伝いも頑張ってください。 
                  生活支援員：平良明美 
         ☆友利 晃さん（４９歳） 
           明るく陽気な晃さん。いつもみんなを

楽しませてくれています。晃さんの周り

では笑顔が絶えません。アダナスのムー

ドメーカーです。また責任感が強く任せ

られたことはきちんと最後まで行いま

す。これからも明るく元気に頑張りまし

ょうね。 
お誕生日おめでとうございます！！ 

        職業指導員：長浜 慶 
☆大山恵美子さん（３２歳） 
 挨拶も返事も完璧で報告・連絡・相談＝

いわゆるホウレンソウのできる、どこに出

てもおかしくないＯＬではなくＲＬ（ラン

ドレディ）になりつつあります。さすがで

す！目指せ結婚！お誕生日おめでとうござ

います。 
        生活支援員：黒澤由香 
☆川満優希さん（２０歳） 
まじめな性格で決められた事はきちんと

責任を持って行います。入園してまだ一年

くらいですが、今では、成形班の中心にな

っています。これからもいろんな事にチャ

レンジして、たくさん美味しいパンを作り

ましょうね。お誕生日おめでとう！！ 
        職業指導員：長浜 慶 
☆仲宗根真知子さん（４９歳） 
 お誕生日おめでとうございます。優しさ

を多く持ちみんなに慕われている真知子さ

ん。今月誕生日を迎えてからも優しさと作

業技術の向上を望みます。健康管理と継続

出勤頑張ってください。 
        就業支援員：知念 聡 

   

 

～ ボランティアのお礼～ 
 トライアスロン宮古島大会。ゴール会場である宮古島市営陸上競技場への草花ﾌﾟﾗﾝﾀｰ設置において

は、今年も大勢のボランティアの皆さんの応援でスムーズに作業が行われ、大変助かりました。 

心より感謝申し上げます。 

下地信光さん 

5 月 

 
宇座美智枝さん 

友利 晃さん 

大山恵美子さん 

川満優希さん 

 
仲宗根真知子さん 

                                         相談支援専門員 
                                            上地美奈子 

去った４月１８日（水）沖縄県立宮古青少年自然の家にて、野外活動を行いました。今回の活

動は料理コンテストと題して各班毎の料理対決！！この日のために考えたメニューに全員役割分

担を持ちながら料理作りに取り組みました。メニューに凝った班や、薪に火が付かずに悪戦苦闘

している班、水の入れすぎでシチューがさらさらになって慌てふためく班、メタボ解消の為ヘル

シー料理に力を入れる班・・・と一つ一つの作業に一喜一憂しながら楽しく調理する姿が見られ

ました。完成した彩り豊かな料理を美味しく味わいながら審査員の瀬名波支援課長・友利支援課

長・親の会会長本永安子さんでテーブルを回り厳選なる審査も行われていました。賞状を貰い喜

んでいる姿などを見ると心も体もリフレッシュでき楽しい１日が過ごせた事と思います。少し曇

り気味の天気も最後まで雨が降ることもなく無事野外活動を終える事が出来ました。皆さんお疲

れ様でした。 

新しい仲間の紹介を致します。名前は本村
もとむら

直大
なおひろ

さん

去年宮古特別支援学校を卒業し、学園を利用してい

ます。施設に通い就労を目指していますが、学校と

は違い働く場所なので色々な戸惑いも見られまし

た。しかし、みんなと協力し合って頑張っている最

中です。学園では出向班で、毎日草花の植栽作業や、

灌水と草取りをしながら草花の管理等。忙しい日々

を仲間と共にエンジョイしています。これからも若

い力でチャレンジ精神を持ちながら頑張ってくだ

さい。         就労支援員：根間玄孝 

利用者紹介

本
村
直
大
さ
ん 

去った４月１日前浜ビーチで海びらきが行われました。学園は海びらきの花文字の花で

参加させて頂きました。マリーゴールド３００本、サルビア７００本、納品しました。毎

年トライアスロンと平行して、作り上げますが宮古島市の今年度スタート行事にふさわし

いお花が納品できたと思います。これからもみんなで力を合わせみんなの目を引くお花作

りに励んで行きたいと思います。             生活支援員：天久加苗   
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