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 10 月 9 日（土）に鏡原中学校グラウンドにて、第 10 回みやこ福祉会大運動会が行

われました。開会式の途中少し雨となり心配されましたが、その後は会場全体の思いが伝わった

のか太陽も顔を覗かせてくれ、日程を最後まで行うことが出来ました。運動会では、各班が作成

した旗を掲げ堂々と入場行進からスタートし、ラジオ体操では今、宮古島で方言バージョンのラ

ジオ体操を取り入れ話題となっている「パンダル５０cc」のお二人に来て頂き方言体操で会場を

盛り上げて頂きました。プログラムも玉入れ、障害物競走等々、いろいろな競技に関係者・ボラ

ンティア・保護者・利用者の皆さんと多くの方が我先に参加していただき、運動会を盛り上げて

くださいました。又、昼食には親の会の皆さんが準備してくれたソーキ汁をおいしく頂きました。

第 10 回の節目の運動会ということもあり、新しい競技を組み入れたりしてこれまで以上に気合

を入れて望んだ運動会は多くの方の協力の下、大成功で終えることが出来ました。運動会に御協

力、御参加いただいた関係者・ボランティア・保護者の皆さん本当に有難うございました。 
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「パンダル 50cc」のお二人と

ラジオ体操 
担いだ「かご」めがけて 

玉入れ競走 
障害物競技で“ハッスル” 
みゆきさん＆たまえさん 

フィナーレは会場全体で

「綱引き」 

職業指導員： 長浜 慶

 
松原幸代さん 

 
浜川悦子さん 伊志嶺 基さん 

 

与那覇直樹さん 

上村裕美さん 

友利和広さん 

上地清美さん 

☆ 砂川輝明さん（40 歳） 
お誕生日おめでとうございます。とてもクールで優しい輝明さん。年齢を重

ねることで更なる男らしさが増すことだと思います。今後は、行動面でスピ

ードアップをし、作業にも余暇活動にも積極的に取り組んで下さい。 
              就業支援員：知念 聡 

☆ 浜川悦子さん（59 歳） 
お誕生日おめでとうございます。クラフトで色んな作品を作っています。メ

ンバーにも教えてくれたりして頼もしい悦子さんです。体調を整え、これか

らも頑張って行きましょう。宜しくおねがいします。 
職業指導員：上里美恵子

☆ 伊志嶺 基さん（59 歳） 
基さんお誕生日おめでとうございます。最初の頃は少し戸惑いもありました

が、最近は学園にも慣れてきて、他のメンバーとも会話するようになって来

ています。又、作業面でも自分から色々な事に積極的に取り組んでいて、頼

もしく思います。これからも皆と協力して、仕事やレクリエーションを楽し

んで行きましょう。             工賃達成指導員：大城英信

☆ 上地清美さん（52 歳） 
家族の話をよくしてくれる清美さん。ほうれん草の下葉取りも早くなり掃除

もきちんときれいにしています。朝、清美さんの挨拶で元気を貰っています。

これからも一緒に頑張って行きましょう。お誕生日おめでとうございます。

                       生活支援員：黒澤由香 
☆ 松原幸代さん（30 歳） 
Happy Birth day 幸代さん。園芸ハウスでは IB カプセル入れのお仕事

いつもありがとう。臨機応変が少しずつ出来るようになってきましたね。こ

の調子でゆっくり一緒にがんばって行きましょうね。 
           生活支援員：天久加苗

☆ 与那覇直樹さん（30 歳） 
直樹さんお誕生日おめでとうございます。いつも土作りや公園清掃、根間班

の手伝いを積極的にしてくれて助かっています。最近は体調も良く以前のよ

うに食欲も出ていて嬉しく思います。これからも学園メンバー達と仲良く楽

しくがんばって行きましょう。        工賃達成指導員：大城英信

☆ 上村裕美さん（32 歳） 
Happy Birth day 裕美さん。いつも一生懸命な裕美さんもう少し肩の力

を抜いてリラックス＃リラックスこれからも何でも相談、何でもお話で一緒

に楽しい学園生活を送りましょう。        生活支援員：天久加苗

☆ 友利和広さん（51 歳） 
お誕生日おめでとうございます。おしゃべり上手で話題の多い和広さん。今

後も多彩な話術を生かして皆を笑いのうずに巻き込んで下さい。自宅での農

作業もがんばれ！！               就業支援員：知念 聡
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 １ 火  

２ 水 職務会議 

３ 木 文化の日 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 寿司の日（浅草さんより） 

９ 水 職務会議 

１０ 木 工賃支給日 

１１ 金 
ゆうあいスポーツ大会 

出発 

１２ 土 大会参加 

１３ 日 帰省 

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 土屋氏講演会 

１７ 木  

１８ 金  

１９ 土 産業まつり 

２０ 日 産業まつり 

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水 勤 労 感 謝 の日  

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水 
施設内健康診断 

職務会議 

   

   就業支援員：知念 聡 
 

８月１日から始めてきました「しごと準備講座」が、去った１０月３１日に、ご指導ご協力い

ただきました皆様のおかげをもちまして、「修了式」を迎えることができました。 

 同講座では、身体・知的・精神障害のある５名の受講生が、３ヶ月間の講座を通して就職する

ための準備を進めてまいりました。 

 講座内容は、生活リズムの把握やコミュニケーションの向上、会社で働くための基礎知識や施

設内での作業実習、企業での企業実習（４週間）を行ない、訓練中に毎日１分間スピーチや、各

講座での意見発表を行なってきた成果として、修了式には各訓練生から一言ずつのあいさつを頂

くことができ、発表力がついたことを実感できました。 

 企業実習では、各訓練生が１週間ずつ３～４企業で実習を行なうことで、今後の就職活動での

選択の参考や、実際の企業で働くことの大変さを体験できたと話しておりました。 

 実習のご協力を頂いた企業の皆様、長い実習期間ではありましたがご協力いただきましてあり

がとうございました。（実習受入れ先：グループホームまきや様、大福牧場様、アイワ家具様、味

のみやこ様、デイサービスはねじ様、下地特産品加工所様、宮古第一ホテル様、ひばり保育園様）

 訓練生は、これから全員就職活動を行なっていくことになっております。 

今後とも訓練生の就職や職業生活を行なっていく際にも、皆様からのご指導ご協力を賜りますよ

うよろしくお願いいたします。 

 

            野菜ランドみやこ所長：宮平浩賢 

 １０月７日（金）親の会より、みやこ学園及びアダナスの利

用者と野菜ランドみやこの従業員へＴシャツ（８８枚）のプレ

ゼントがありました。 
いただきましたエンジ色のＴシャツは、１０月９日に行われた

「みやこ福祉会大運動会」で着用され、グラウンドの緑にとて

も鮮やかに映えて、皆の表情も生き生きとしていました。親の

会の皆様には、運動会の昼食等色々とお世話になっております。

我々職員も、利用者の処遇向上及び工賃アップに向けて頑張っ

て参りますので、これからも宜しくお願いいたします。Ｔシャ

ツのプレゼント、誠にありがとうございました。 

   
               支援課長 瀬名波正敏

 光の村養護学校の皆さんが、宮古島卒業旅行を兼ねて宮古島に来島し、三日間かけてトライア

スロン競技に挑みました。今年は、土佐自然学園から男子生徒８名、秩父自然学園から男子生徒

５名、女子生徒２名の１５名が参加しました。光の村養護学校に入学すると、教師も生徒も保護

者も、このトライアスロンが大きな到達目標となり、１つ１つの課題に挑戦する学習が始まるそ

うです。確かに体格を見ても絞られているようなたくましさを感じました。交流会では、光の村

養護学校の皆さんが壮大な太鼓の演舞と歌を披露しました。それに応えて、みやこ学園もエイサ

ー隊による演舞でエールを送りました。又、大会最終日のラン競技では、ゴール付近にみやこ学

園の皆さんが丹精込めて作った草花のプランターを設置して、出向班の皆でゴ－ル選手の皆さん

を迎えました。皆さんは力を出し切り、全員無事に完走しました。おめでとうございました。わ

れわれも生徒のみなさんから、勇気と感動を頂きありがとうございました。選手の皆さん、教師

の皆さん保護者の皆さん、それから関係者の皆さんお疲さんでした。 

                        
理事長 伊志嶺博司 

  
 
社会福祉法人みやこ福祉会を平成１３年に設立して、今年で１０年

目を迎える事が出来ました。あっという間に１０年が過ぎたような思

いです。振り返って見ますと、みやこ学園を１３年に立ち上げ利用者

４０名でスタートしました。しかし、当時まだまだ数多くの在宅者が

いましたので、１６年に分場アダナスを開所しました。そこは１９名

の利用者が楽しく職員と共にパンの製造から販売まで行っています。

又、２１年には親元を離れ自立した生活がしたいとの要望にお応えし

て、グループホームみやこを設立し、世話人の協力の下１０名の女性

メンバーが暮らしています。２２年には、地域に出て働きたいとの要

望に応え、作業能力はあるものの対人関係・健康管理などの諸事情か

ら一般企業に就労出来ない人たちを雇用し就労の場を提供する目的で

野菜ランドみやこを設立致しました。２３年４月には、働きたいとか

生活でのトラブル等の相談に応えていきたいとの思いから障害者就

労・生活支援センターみやこを立ち上げ支援しているところです。こ

のような事業を立ち上げてきた１０年を振り返りながら関係する皆様

と１０周年を祝いたいと思います。日時は平成２３年１２月２２日

（木）５時から行います。場所は「ホテルアトールエメラルド」正式

なご案内は後ほど送ります。是非ご参加下さるようお知らせ致します。
勇壮な太鼓の演舞 みやこ学園ロビーにて全員集合 ゴールの感動を！
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  親 の会 ：本 永 安 子 会 長 より「贈 呈 式 」 


