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 5 月 7 日(金)梅雨の合間に「母の日」の買い物をしました。マルエー・サンエー・マックスバ

リュー・しまむら各社のご協力により、各自、好きなお店でのつかの間のショッピングです。「お

母さんの好きな色は？買ってほしいものは聞いてきたの？大きすぎるサイズではお母さんがかわ

いそうじゃないの？それはお母さんというより自分がほしいんじゃないの？ラッピングもしても

らおう！」など、さまざまな会話が飛び交う中ショッピングといえども難しいものです。「無駄遣

いはしない」と何も買わずに他のメンバーに付き添ってくれている人、自分のキビ刈り用の雨具

を買ったよ！などお金の使い方も多種多様。買い物の後は、ゲームをしたり、ドーナツを食べた

りと自分へのご褒美もありで、とても楽しい時間を過ごすことができました。「お母さん」心から

のプレゼント喜んで頂けたでしょうか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 何を買うかきまった？     満足そうな笑顔ですね。     「出発式」かいものを楽しんでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
かがみの中の自分と楽しげな正和さん     どれにしようかな？     お母さんの分もね。直樹さん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 たのしいね！みんなでお買い物       輝明さん！エプロンどう？    みんなで会話もはずんで！  

「再現！思い出の紅白歌合戦」 
      グループホームみやこ世話人：高江洲淳子

 母の日公演「再現、思い出の紅白歌合戦」が去った 5 月 9 日(日)ホテルアトールにて、行われました。

みやこ学園利用者の皆さんに、ホテルアトールエメラルドさんより、チケット 10 枚の贈呈がありました。チ

ケットは、グループホームみやこのメンバーが受け取り参加することになり、私も一緒に参加させていただ

きました。豪華な顔ぶれが揃った歌手の皆さんの歌を堪能し、メンバーの中には、青春時代の思い出の

歌など一緒に口ずさみながら酔いしれていました。豪華ディナー付ということで前日から楽しみにしてい

て、おしゃれ度もアップ。この日ばかりはと、めいっぱい着飾っての外出でした。美味しい食事に素敵な

歌声と大満足で普段の仕事疲れも吹っ飛んで、明日からの活力にも繋げる事ができました。これを機に

色々な場所に出向き、多くの体験をし、身の肥やしにしたいと思います。このような貴重な機会を下さった

ホテルアトールエメラルドの皆さんに感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

 

 
 
                            作業支援員：小禄和則 
                          
 宮古島市障がい者スポーツ大会が、去った５月１６日(日)に真新しくお色直し（改

装工事）を終えたばかりの宮古島市陸上競技場で行われました。大会には各競技種

目（５０ｍ走．100ｍ走．アキュラシー．ソフトボール投げ等）に宮古島市在の３

障がいを対象に多くの利用者の皆さんが参加しました。前日の悪天候が嘘のように

当日はすばらしい天気の中で一人一人が一生懸命に競技に取り組んでいる様子が

印象的でした。そして、表彰台に上った利用者の笑顔が生き生きと自信に満ち溢れ

輝いて見えました。みやこ学園は、沢山の皆さんが、表彰台を独占し、大会３連覇

を果し、大歓声に沸きました。参加者の皆さん、あつい１日お疲れ様でした。 

「買い物」 生活支援員：黒澤由香 
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お誕生日おめでとうございます。 

        6 月生 

  

 １ 火 しごと準備講座「入講式」 

２ 水 職務会議 

３ 木  

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水 
地域ボランティア 

職務会議 

１０ 木 工賃支給日 

１１ 金  

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 職務会議 

１７ 木  

１８ 金 「開所式」野菜ランドみやこ 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 大掃除 

２２ 火 大掃除 

２３ 水 慰 霊 の日  

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 定期健康診断 

２９ 火  

３０ 水 山中公園除草・職務会議 

野菜ランドみやこ 
面接試験・オリエンテーション 

                       野菜ランドみやこ所長：宮平浩賢 
 
就労継続支援Ａ型事業所「野菜ランドみやこ」は 

沖縄県より認可を受けて５月１日の開所となりました。 
１５人の従業員（障害者）を６月１日より採用する 

ために５月２２日に面接試験を行い、内定者に向けて 
のオリエンテーションを５月の２９日に行いました。 
 水耕栽培による美味しい葉菜類をたくさん作ります 
ので、ぜひ買って下さい。よろしくお願いします。 
 
 

伊志嶺 政さん 

 
 
 
                                  みやこ学園自治会長：安田光成 
 
 ５月２８日（金）上野体育館で、久しぶりに自治会主催のレクリエーションを行いました。ま

ずはじめに、何をするかを決めるため、みやこ学園で自治会の役員数名と職員と話し合いを持ち

その後、それぞれの決めたレクを行いました。とても楽しいレクリエーションでした。ゲームあ

り、ドッチボールやバスケットボールでシュートをして、何回入れられるか？入れた回数で点数

をつけて、きょうそうしました。他にティッシュの箱を使ってどれだけ積み上げられるかのきょ

うそうをしました。とてももりあがりました。たくさんの皆さんが大きな声でわらいながら楽し

くやっていました。 

友利栄作さん 

 
与那覇淳子さん 

平良繁和さん 

 

大山朱美さん 

 
砂川正和さん 

 
新城慶惇さん 

☆ 伊志嶺政子さん（57 歳） 
 お誕生日おめでとうございます。細かな作業もすい

すいこなしてくれている政さん。最近は、委託作業へ

も意欲的に取り組んでくれます。笑顔がチャーミング

な政さん。これからもたーくさんステキな笑顔を見せ

て皆を和ませてくださいね。 

 

            生活支援員：砂川里子 

☆ 友利栄作さん（28 歳） 
 お誕生日おめでとうございます。毎日の盛加越公園

のお手入れ（灌水・雑草取り）ありがとう！ 

栄作さんが、きちんと管理しているので、公園に散歩

や遊びに来てくれる人達の目を楽しませてくれる事 

と思います。これからもよろしくネ。 

                    

            生活支援員：根間玄孝 

☆ 与那覇淳子さん（52 歳） 
 お誕生日おめでとうございます。いつもみんなへの

気遣いありがとうございます。6 月から野菜ランドみ

やこに行っても、みんなと協力しながら作業をスム 

ーズに進めて行って下さい。           

          作業支援員：知念 聡 

 

☆ 平良繁和さん（45 歳） 

 お誕生日おめでとうございます。6 月から野菜ラン

ドみやこに行っても、大好きなマラソンで体力をつけ

てみんなと協力しながら作業を頑張ってください。 

            作業支援員：知念 聡 

 

☆ 大山朱美さん（28 歳） 

 朱美さん、お誕生日おめでとうございます。念願の

一般就労も決まりよかったですね。野菜ランドみやこ

でも明るく、皆と協力して頑張ってくださいネ。しご

と応援しています。 

            生活支援員：砂川里子 

 

☆ 砂川正和さん（26 歳） 

 お誕生日おめでとうございます。6 月から野菜ラン

ドみやこに行っても、自己主張をたくさんしていろん

な分野に力を発揮してください。        

 作業支援員：知念 聡 

 

☆ 新城慶惇さん（21 歳） 

慶惇さん、お誕生日おめでとうございます。学園に

来てからそろそろ 1 年が経とうとしています。最初

の頃は、戸惑いもあったと思いますが、最近は、周り

とのコミュニケーションも取れ、作業も自分から積極

的にするようになって来ています。これからも今の姿

勢を忘れずに頑張って行きましょう。 

            作業支援員：大城英信 

 

 

 

 

 

 

面接試験を前に説明事項に聞き

入る面接者の皆さん 

皆さん！競技説明に笑顔で 体育館に全員集合！ ドッチボール大玉を使って 

本人いわくバスケットは得意？ 政さん！はじめるよ～ どこまで積み上げられるかな？ 


