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                                                園芸班 作業支援員：知念 聡 

 ついに４月３日（土）に宮古テレビの生放送番組（＊番組名 サンだる）に出演することになりまし

た。これまで度々テレビや新聞に取り上げられたことはありましたが、生放送出演は、初めてでと

ても緊張しました。撮影が始まる時間がせまるとみんな緊張した様子で作業に取り組んでいました

が、撮影が始まるとみんな思ったより、緊張感はみられず、元気いっぱいにカメラに顔を出してい

ました。３０分ととても短い時間でしたが、トライアスロンに向けての取り組みや、園芸班の仕事内

容、たくさんの笑顔等、テレビを通して伝えられたことが良かったです。 

 

 

 

 

 

 
  「 ハウスから生放送オープニング」             「外のポット洗い班」      「 撮影後全員集合！」 

 楽しかった！トライアスロン  

                                              園芸班 作業支援員：天久加苗 

 皆さんのおかげで、トライアスロンに向け約３ヶ月間取り組んだ草花が、無事、嫁いでいきました。私

も実は、トライアスロンデビューでした。初めてで、何もかもが？？？のなか利用者の皆さんに教えら

れる事がとっても多かったです。種まきやポットへの定植、プランター洗いなど、みんなの取り組む姿

勢がとても真剣で毎年きれいな花はこうして作られるんだ！と圧倒させられる事ばかりでした。 

 最初だから、分からなくて当たり前！とにかく楽しもう！という気持ちで臨んだ今回のトライアスロン。

今年は、初！ベゴニアの花を添えるということで、支援員一同とても気合いが入りました。グランドに飾

られるまでには、色々なドラマやトラブルもありました。花がら取りを勘違いして、きれいな花を取ってし

まっていたり定植が終わった瞬間感動のあまり、泣き出してしまう利用者もいました。そうして出来上が

った個々のプランター。１つ１つの花に思いを込めて、グランドへ着いた途端、改装工事が終わった

ばかりの綺麗なグランドに負けないくらいの、草花が並んでいました。色々ありましたが、みんなの笑

顔しか出てこず、感動でいっぱいでした。選手達の感動のフィニッシュに花を添えることが出来まし

た。お手伝いして下さった地域の皆さん、特別支援学校の職員や保護者の皆さん、そして、利用者

の皆さん有り難うございました。来年は、数多くの課題を少しでも少なくしていけるように、頑張ってい

きたいと思います。 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 

「満開の時を迎えました。」   「出荷前の手入れ中」     「開閉式会場設置」  「ゴール会場ﾌﾟﾗﾝﾀｰ設置」 

   
  
去った、４月２１日（水）宮古青少年自然の家にて、野外活動をおこないました。蒸し暑い天

気でしたが、絶好の野外活動日和となりました。今回は、野外炊飯をメインに行うと言うことで、

料理時間を延ばし料理コンテストも行いました。広場に集合し、開所式の後、早速作業開始です。

コンテストがあるということもあって皆、張り切って作業に取りかかり火をおこすのに苦労して

いる班、着々と作業を進めていく班、メニューに凝った班と１つ１つの作業を一喜一憂しながら

も楽しく作る姿が見られました。完成した料理を、各班毎で舌鼓を打っている中、審査員である

瀬名波支援課長、友利分場長が、テーブルを回り試食をし、厳選な審査が行われました。美味し

く食べながら自分の班のアピールをし、どう評価されるのかワクワクどきどきテンションも最上

昇。コンテストの結果発表は、閉所式を兼ねて行われ、各班毎に設けられた愉快なネーミングの

賞状とジュースの賞品を受け取り、最後に宮古青少年自然の家の方にお礼をし、野外活動を終え

ました。とても有意義に過ごせた１日でした。皆さん、お疲れさまでした。 
 

 

 

４月３０日（金）に理事、評議員、職員を対象に研修会を当学園食堂にて行いました。 

今回の研修会では、新事業体系への移行を今年度予定しており、それと同時に３障害（知的・精

神・身体）を受け入れることになるため、他の障害分野への知識を深めるために、ふれあいプラ

ザ宮古の松川英文所長を講師にお迎えし「精神障害の理解について」という演題で精神保健福祉

の歴史から現在までの制度の流れや、統合失調症やうつ病の原因及び症状など、広範囲にわたっ

て御講話を頂きました。講話の中で松川所長は「精神障害は、誰でもかかる可能性がある病気で

あり、又、服薬や周りのサポートや理解によっては回復する病気である。決して治らない病気で

はない。」と説明し、精神障害を持つ方への接し方も偏見を持たず、相手の主張に良く耳を傾け

て接していけば、良い関係が築けていけると語っておられました。質疑応答の時間も出席者から

日頃、疑問に思っていることや、支援で困っている事などたくさんの質問が寄せられ、充実した

研修会が行われました。今後、研修会は、機会を作って支援技術の向上のために定期的に開催し

ていきたいと感じました。講師をして頂いた松川所長、又、出席して頂いた理事、評議員の方々

本当に有り難うございました。 

 

作業支援員：与那城笑未

作業支援員兼事務員：與那城 要

 
研修会に先立ち理事長より挨拶 講師の松川英文 氏 意義深い研修内容でした。
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 １ 土               

２ 日  

３ 月 憲法記念の日 

４ 火 みどりの日 

５ 水 子供の日 

６ 木  

７ 金 買い物支援 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 工賃支給日 

１１ 火  

１２ 水 職務会議 

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日 障害者スポーツ大会 

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 職務会議 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水 
山中公園除草・職務会議 

施設内健康診断 

２７ 木  

２８ 金 自治会の行事 

２９ 土  

３０ 日                

３１ 月  

 
★ 友利 晃さん（４７歳） 
みんなを楽しませる事の大好きな晃さん

は、いつもゆかいな踊りをしたり、志村けん

のまねをしたりと晃さんの周りでは笑顔が絶

えません。アダナスのムードメーカーです。

また責任感が強く任せられた事はきちんと最

後まで行います。これからも明るく元気に頑

張りましょうね。 
お誕生日おめでとう。  

作業支援員：長浜 慶 
★ 宇座美智枝さん（４９歳） 

いつも後輩メンバーのお世話をしてくれ 
る美智枝さん。料理もすごくうまいです。千

切りもお手のもの、野外活動では、たき火用

の薪もいただき、大活躍。お誕生日おめでと

うございます。 
          作業支援員：黒澤由香 
★下地信光さん（２８歳） 

お誕生日おめでとうございます。 
色々な事に常にマイペースで、いつも穏やか

にしている信光さん。このところ、お腹が出

てきて肥りすぎなところが見られますので、

もう少し、やせるように努力しましょう。 
これからも、余暇に作業に楽しんでいきまし

ょう。 
           作業支援員：大城英信 
★ 大山恵美子さん（３０歳） 
「いつ結婚するか」そんな話題も多くなっ

てきた恵美子さん、笑顔がとてもすてきで、

先輩として、後輩メンバーをやさしく指導し

てくれています。これからも一緒に頑張りま

しょう。お誕生日おめでとうございます。 
          作業支援員：黒澤由香 
            

お誕生日おめでとうございます 
     ５ 月 
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 はじめまして！ 

今年の４月から、皆 

さんと一緒にお仕事 

をすることになりま 

した恩
おん

河
がわ

清人
きよと

と申 

します。 

 これまでも福祉関連の仕事に携わってきまし

たが、現場での関わりは、初めてですが、日々

「おはようございます」と事務所に入ってくる

利用者の皆さんと会話を楽しみながら朝の時間

を過ごしています。 

みやこ学園では、庶務会計のお仕事ですので、

皆さんと直接、接する機会は少ないと思います

が、皆さんと明るく、楽しく、元気良く学園で、

職場生活を送っていきたいと思っております。

ぜひ、今後とも宜しくお願いします。 

友利 晃さん 

【海びらき】支援課長：瀬名波正敏 
 
 恒例の海びらきが４月４日（日） 

に宮古島市下地の前浜ビーチで 

開催されました。利用者が、一生 

懸命心を込めて、学園のハウスで育てた草花

（サルビア＆マリーゴールド）を職員で納品し

ました。 

天気にも恵まれて、サルビア＆マリーゴールド

が、真っ白い砂浜に映えて、会場に来た人たち

を和ませ大盛況な、海びらきでした。草花の出

来も良く、来場の皆様の評価も大変良かったの

で、利用者共々嬉しかったです。 

 

 

         下地豊彦
し も じ と よ ひ こ

さん 
“はじめまして” 

             ４月１日よりみや 

こ福祉会でお世話 

になっています。 

下地豊彦
しもじとよひこ

と申し 

ます。学園に来て 

早、１カ月が経ち 

ますが、利用者の皆さんの素晴らしい笑顔や

温かい言葉、そして何より元気な姿に心を打

たれている日々です。これまでは、行政の立

場から福祉に関わる仕事をしてきました。そ

の経験を生かしながら、１日１日を大切に利

用者の、皆さんが充実した日々が送れるよう

作業だけでなく様々な行事や活動を通し、多

くの事を学び利用者の皆さんと楽しい毎日が

過ごせるよう、頑張っていきたいと思います

ので、どうぞ宜しくお願い致します。 

   
 
 
 
 
             庶務課長：宮平浩賢 
 
 ４月４日（日）にマティダ市民劇場に於い

て、「歌を通して、障がい者に対する正しい

理解を深めて頂き子供や老人、健常者や障が

い者みんなで協力し合って共に生きる社会

作りの架橋にしよう！」というスローガンの

もと「障がい者スポーツ大会支援・チャリテ

ィー歌謡ショー」が行われました。チケット

を購入して頂いた利用者１０名と職員３名

で懐メロを堪能しました。テンポのある歌の

時には、手拍子しながら身体を揺すり、とて

も楽しそうな雰囲気に包まれている利用者

もいて、なんだか嬉しくなりました。チケッ

ト代千円の半額は、みやこ学園への寄付との

ことで、みやこ学園では、６８枚のチケット

を売ることが出来ました。主催の障がい者ス

ポーツ大会支援チャリティー実行委員会に

は、感謝申し上げます。本当に有り難うござ

いました。 

～新 職 員 紹 介～ 

下地信光さん 

 
大山恵美子さん 

宇座美智枝さん 

 

 利用者紹介★新城慶惇さん（２１歳） 
みやこ学園での生活や仕事にも、大夫なれ

てきました。最初の頃は、口数も少なく、おと

なしい感じでしたが、この頃は、少しずつおし

ゃべりもするようになってきていて、笑顔もかな

り見られるようになっています。作業も自分か

ら積極的に取り組むようになっていて、たくま

しくなってきました。これからも、学園や地域で

色々な事に頑張っていきましょう。 

                        作業支援員：大城英信 

新城慶惇さん 

♪障がい者スポーツ大会支援♪ 

   ♪チャリティー歌謡ショー♪ 

 

 

青い海、白い砂浜、青空に映えわたる草花 
 


