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☆ 内間久美子さん（２９歳） 
HAPPY BIRTH DAY 久美子さん。
いつもは集中して作業をしていますが休憩

時間の久美子さんの周りに笑顔がいっぱ

い！これからも楽しいお話聞かせてね。み

んなの笑顔の花も咲かせてくれてありがと

う。これからもよろしくネ。 
         作業支援員：天久加苗 

川満勝則さん 

平良勝彦さん 

砂川友美さん 

内間久美子さん 
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☆ 平良勝彦さん（３４歳） 
お誕生日おめでとうございます。出向班

では、草刈り機を使用して、草刈り作業を

頑張っています。周囲の利用者の面倒をよ

く見てくれ、心やさしい勝彦さんです。こ

れから、暑い日が続きますが作業を頑張っ

ていきましょう。夏バテしないようにね。 
       作業支援員：小禄和則 

☆ 砂川友美さん（２４歳） 
お誕生日おめでとうございます。 
いろんな話でいつも周りを和ませ作業場

に良い風を送る友美さん。作業も日々格

闘しながら頑張っています。これからも

アダナスメンバーの一員として共に頑張

りましょう！  作業支援員：与那城笑未 

☆ 川満勝則さん（４６歳） 
お誕生日おめでとうございます。出向班

では、草刈り機を使っての作業が多くて、

毎日暑い中頑張っています。これから猛暑

が続いていきますが、リーダーとして、一

緒に取り組んでいきましょう。 
        作業支援員：小禄和則 

 
グループホームみやこの開所 

                                        施設長 伊志嶺博司 
 
平素より皆様方には、みやこ福祉会へのご理解とご協力を賜り心から感謝申し上げます。 
さて、みやこ福祉会では、日中の活動の場であるみやこ学園（平成１３年８月設立）や分場ア

ダナス（平成１６年６月設立）を立ち上げ、６８名の知的障害者の方々が通って、仲間達と一緒

に楽しく仕事をしています。しかし、親にとっては日中の場の確保は出来ても親亡き後のわが子

の生活が、どのようになっていくかが切実な悩みでもあります。 
 そこで、みやこ福祉会では、このような親の思いと障害者自身の自立した生活・親亡き後の安

心した生活を目指し、かねてより準備を進めて参りました「グループホームみやこ」を開設する

運びとなりました。ここを利用する方や親の皆様が、ここ宮古島で生まれて良かった、産んで良

かったと少しでも感じてくだされば幸いに思います。これも偏に保護者を始め関係機関、その他

多くの方々のご協力とご支援の賜と心から厚くお礼申し上げます。 
 このグループホームみやこを利用する方々に対しては、１人１人が自分らしく当たり前に暮ら

すことを大切にする場所、１日の流れをそれぞれのペースに合わせて時間にゆとりを持って過ご

して頂ける居場所作りに努めて参りたいと世話人をはじめスタッフ一同考えております。又、心

と心の触れ合いと家庭的で居心地の良い雰囲気づくりに努め、のんびりゆっくりとしたペースで

過ごして貰えるように、心がけていく所存でございますので、今後とも皆様方のご協力とご指導

のほど、宜しくお願い申し上げます。   
 

    
「グループホームみやこ」             「開所式、テープカット」       

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
       学園食堂にて「祝賀会」          琉舞クラブのメンバー「かにくばた」披露 

 

              「七夕生まれの友美へメッセージ」 
 
丸々とした天使の様な笑顔とスタイル。

母は、大好きです。２４歳の友美にふさ

わしい無謀な計画を立てました。友美も

大満足してくれました。 
母は、友美から 
「生きる力」勇気 
根気、元気を与え 
てもらいました。 
「命ど宝」 

「ありがとう！」  母の切なる想いです。 
              母ちゃんより 
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委託訓練「しごと準備講座」が始まりました。 
   
 ７月１日に沖縄県から委託事業、「平成２１年度障害者の態様に応じた多様な委託訓練」の入校

式が行われました。当みやこ福祉会では同委託訓練名が「しごと準備講座」となっており、訓練

内容として（学科）職業生活、余暇活動、SST、就職講座、グループワーク、（実技）作業実習、

職場実習を通して、「就職に必要な基本的な社会性を身につけ、個々の適性や課題点の改善を図

り就職につなげる」ことを行います。 

 訓練生の皆さんも（私もですが）緊張した様子がありながら、浦添職業能力開発校（管轄校）

からの入校許可や宮古公共職業安定所からの訓練指示書を受け取りながら、訓練が始まることを

実感していただいたと思います。 

 訓練終了後には、訓練生の皆さんが職業生活に自信を持って向っていけるよう、講師陣も指導、

支援に励んで参りたいと思いますので、皆様のご指導、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

                              

                             作業支援員：知念 聡 

 

 平成２１年６月１０日（水）午後から山中農村公園を中心に、みやこ学園周辺地区一帯で地域

ボランティア活動を行いました。いつも通い慣れている道ではありますが、歩いて空き缶やゴミ

拾い等を行うと思った以上に多種多様なゴミがあり、予定時間内で目標地点までの作業を終える

ことができませんでした。普段利用している施設や公道をこれからも時間をもうけてきれいに

し、皆さんが快く利用できるよう今後もボランティア活動を実践し続けたいと思います。 

           総合定期健康診断      庶務：西里恵子 
 
半期に一回の総合定期健康診断が去った６月１５日（月）にみやこ学園施設内にて行われました。 
午前１０時よりレントゲン、心電図、血圧、尿検査、採血と皆さん手順の方はもう慣れたものです。朝出勤

すると尿コップを手に準備に入ります。レントゲン者が登場するや少し緊張？した様子になります。注射

針を見ると緊張度はＭＡＸへ。いつもながらの検診風景でした。メタボが増えつつあるようで皆さん食生

活に気を付けましょうね。 

                                 庶務課長 宮平浩賢

 
みやこ学園では、年に２回防災訓練を行っております。今年度の１回目は６月３日（水）に「避

難訓練」・「通報訓練」・「消火訓練」を行いました。午後２時４０分頃、医務室より出火という設

定で行い、初期消火、利用者の避難誘導、消防署への通報とスムーズに行われ、消火訓練では、

風が強くて本物の消化器は使用できず、水の出る消化器で行いました。訓練を繰り返すことで、

万一の時に冷静に行動が出来るものと思います。でも災害の予防をすることが一番大切なことで

あることを忘れずに日々の点検を綿密に行うことを心に誓った防災訓練でした。 

  

相談支援員：神里裕丈 

 

  

均さん！両手に缶ですか・・・ 山中農村公園清掃は出向班の皆さん 小、中学校前の道路は女性陣 

         ～新職員紹介～     作業支援員：天久加苗 
 
                  “はじめまして“ 天久

あ め く

加苗
か な え

です。仕事始めて３週間がたちました。 
                 現在、園芸班で奮闘する毎日ですが、皆さんの優しさに支えられ毎

日楽しくお仕事しています。作業をしているときの皆さんのキラキ

ラの汗に負けないように頑張っていきたいと思います。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

GO＃ロックフェスティバル満喫＃GO  支援課長：瀬名波正敏 
 ６月１２日（金）、１３日（土）に宮古島のトゥリバー海浜公園で開催されたロックフェステ

ィバルに今年も実行委員会より、招待チケットを頂きました。 
利用者、職員会わせて２０名のメンバーで、１３日の午後から 
楽しみました。若い人たちが沢山集まっている中、利用者の皆 
さんは、前列までつめより歌を口ずさみながらリズミカルにダ 
ンスを一緒に踊り手拍子をたたきながらひとときをロックのリ 
ズムに酔いしれました。しかし、途中から雨が降り出して最後 
まで観ることが出来なかったのが残念でした。実行委員会のご 
好意で、楽しき時間を過ごすことが出来たことに感謝しながら 
又、ロックフェスティバルの成功を祈りつつ会場を後にしまし 
た。関係者の皆さん、どうもありがとうございました。 

  

 

天久加苗さん 

火元のつも

りで～す 

利
用
者
と
卓
球
を
た

の
し
ん
で
ま
〜
す
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訓練生の皆さんを囲んで 
入校式参加者の皆さん一同 

浦添職業能力開発校より入校許可 
書をいただきました。 

宮古公共職業安定所より訓練指

示書を受ける訓練生 

レントゲン 採血 血圧 


